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A IMPORTANCIA DO USO
EFICIENTE DA AGUA

Devido ndo sO ao crescimento demografico mas,
fundamentalmente, ao desenvolvimento economico e
ao nosso estilo de vida, a agua potavel € hoje um
recurso escasso que, de bem comunitario e
patrimonial, se transformou, ao longo das ultimas
décadas, em bem economico.

As alteracdes climaticas tém agravado este cenario e
prevé-se que em alguns paises, como Portugal, a
previsivel reducdo da precipitacido ou a alteracéo do
seu regime possam a curto/médio prazo agravar as
situacoes de crise.
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Em termos de oportunidades de poupanca de agua
em Portugal, estima-se que, actualmente, as
Ineficiéncias totais sejam superiores a 3.000 x 106
m3/ano (Programa Nacional para o Uso Eficiente da

Agua).

O valor econdmico destas ineficiéncias sera superior
de 750 x 10° €/ano, representando cerca de 0,65%
do Produto Interno Bruto nacional.

Cerca de metade deste valor corresponde a

oportunidades de poupanca no sector urbano (redes
publicas e prediais).




Assim, a necessidade de aumento da eficiéncia no
uso da agua no ciclo urbano da agua:

— Corresponde a um imperativo ambiental, de
sustentabilidade;

— Corresponde a uma necessidade estratégica
de Portugal, face aos riscos de stress hidrico;

— Corresponde a um interesse economico das
entidades e dos cidadaos, que pode ser
concretizado, como se vera, sem prejuizo da sua
qualidade de vida e da salvaguarda da saude
publica.




__ ALTERNATIVAS

No sector predial, em particular, deve
considerar-se um Princ ipio de 5R:

- REDUZIR
OS CONSUMOS — EFICIENCIA
HIDRICA DOS
PRODUTOS

-REDUZIR AS PERDAS E OS
DESPERDICIOS

- REUTILIZAR A AGUA

- RECICLAR A AGUA
- RECORRER A ORIGENS

EFICIENCIA
HIDRICA
DOS
EDIFICIOS



O primeiro R — Reduzir os consumos, passa pela
adopcao de produtos ou dispositivos eficientes, sem
prejuizo de outras medidas de caracter ndo técnico. E,
talvez, a actuacdo mais importante ao nivel da eficiéncia
nos edificios, pelo que se descreve em pormenor, mais
a frente, a iniciativa recentemente lancada em Portugal
de Certificacdo e Rotulagem de dispositivos.

O segundo R — Reduzir as perdas e os desperdicios,
pode envolver intervencbes como, por exemplo, o
controlo das perdas em dispositivos ou a instalacao de
circuitos de circulacdo de agua quente sanitaria.
Contudo, esta medida tem, em geral, resultados mais
relevantes ao nivel das redes publicas.




A Redutlizacao e a Reciclagem da agua, cuja
diferenca resulta de se considerar uma utilizacao “em
série” ou a reintroducao da agua no inicio do circuito
(apo6s tratamento), estd ainda a ser objecto de
Investigacao e desenvolvimento em diversos paises,
visando estabelecer o0s padroes de qualidade
adequados a cada utlizacao, bem como alcancar
solucdes economicamente viaveis.

Finalmente, o Recurso a origens alternativas pode
envolver o aproveitamento de aguas pluviais, de
aguas freaticas ou mesmo de aguas salgadas (caso
do projecto “Casa do Futuro” da AveiroDOMUS, que
fol desenvolvido numa parceria da Universidade de

__ Aveiro com diversas empresas da regiao).




COMO PROMOVER A EFICIENCIA NO USO
DOS RECURSOS NO CICLO PREDIAL?

Actualmente, a promocao da eficiencia junto dos
cidadaos e feita, em geral, com recurso a mecanismos
de certificacao e rotulagem, de caracter obrigatorio ou
voluntario. Estes procedimentos sao ja correntes em
alguns sectores da habitacdo, como, por exemplo, na
energia.
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Como é evidente, qualquer dos modelos da energia
(para produtos ou para edificios) pode facilmente ser
transposto para o recurso “agua’”...
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NO espaco europeu, existem ja modelos deste tipo no
Reino Unido, na Irlanda e nos paises nordicos.

Fora do espaco europeu, sao diversos os exemplos
gue podem ser referidos (Australia, EUA, Japao, Nova

Zelandia, etc.).
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O 1°. R — A REDUCAO DOS CONSUMOS.
INICIATIVAS EM CURSO EM PORTUGAL

Tendo como objectivos a promocao e a garantia da
qualidade e da eficiéencia nas instalagcbes hidraulicas
prediais e colmatando o vazio que existia em Portugal
neste dominio, foi criada ha cerca de 2 anos e meio a
ANQIP (Associacao Nacional para a Qualidade nas
Instalacoes Prediais), uma ONG sem fins lucrativos, que
tem entre os seus associados (actualmente perto de
120) diversas Universidades e Institutos Politécnicos,

empresas de referéncia, Entidades Gestoras, técnicos
em nome individual, etc.




No que se refere concretamente a eficiéncia dos
produtos (autoclismos, chuveiros, etc.), esta
associacao tomou a iniciativa de lancar em Portugal
um sistema voluntario para a CERTIFICACAO E
ROTULAGEM DA EFICIENCIA HIDRICA DE
PRODUTOS.

O modelo adoptado baseia-se em Especificacoes
Técnicas (ETA) desenvolvidas por Comissoes
Técnicas da ANQIP e em ensaios realizados por
Laboratorios Acreditados pelo IPAC ou aprovados
pela Associacao.




Este sistema de certificacdo e rotulagem esta a
ser implementado em Portugal de acordo com o
seguinte plano:

- Autoclismos (1° semestre de 2009)

- Duches (2° semestre de 2009)

- Torneiras e fluxometros (1° semestre de 2010)
- Qutros dispositivos (2° semestre de 2010)

Pelo facto de corresponderem aos maiores
consumos no sector predial em Portugal (mais de
60%), os autoclismos e duches foram considerados
prioritarios.




EFICIENCIA HIDRICA EFICIENCIA HIDRICA
CERTIFICACAQ ANQIP CERTIFICACAO ANQIP
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Note-se gue a eficiéncia considerada ideal, tendo em
atencao a conforto das utilizacoes, questdes de saude
publica e a performance dos dispositivos,
corresponde aletra “A”.




No caso dos AUTOCLISMQOS, por exemplo, os
rotulos sédo aplicados de acordo com as categorias
referidas no Quadro seguinte.

Como se referiu, a categoria de referéncia € a que
corresponde a letra “A” (eventualmente “B” em
sanitarios publicos), embora possam existir
categorias “A+ “ e “A++” com aplicacdes limitadas
e condicionadas, como adiante se refere.




Categoria Tolerancia

Volume Tolerancia
nomina Tipo de descarga _de (Volume m &ximo — (Volume m in. de
| (litros) E{_Iﬁlema descarga completa) descarga para
idrica poupan ¢a de agua)
4,0 Dupla descarga A++ 4,0-45 2,0-3,0
5,0 Dupla descarga A+ 45-55 3,0-4,0
6,0 Dupla descarga A 6,0 -6,5 3,0-4,0
7,0 Dupla descarga B 70-75 3,0-4,0
9,0 Dupla descarga C 8,5-9,0 3,0-45
4,0 C/ interrup. de desc. A+ 4,0-4,5 -
5,0 C/ interrup. de desc. A 45-55 -
6,0 C/ interrup. de desc. B 6,0-6,5 -
7,0 C/ interrup. de desc. C 70-75 -
9,0 C/ interrup. de desc. D 8,5-9,0 -
4,0 Completa A 4,0-4,5 -
5,0 Completa B 45-55 -
6,0 Completa C 6,0-6,5 -
7,0 Completa D 70-75 -
9,0 Completa E 45-9,0 -




Saliente-se que, para além de pretender
disponibilizar aos cidadaos um conhecimento
adequado sobre a eficiéncia hidrica dos produtos
no mercado, a ANQIP, atraves da certificacao e
rotulagem, pretende também orientar os cidadaos
na escolha dos produtos, de modo a evitar a
adopcao de solucdbes que nao se revelem
adequadas do ponto de vista do desempenho
técnico, do conforto ou da saude publica.




Na verdade, a sensibilizacao crescente das empresas
e dos cidadaos para a importancia da eficiéncia hidrica
tem levado, por vezes, a adopcao de medidas de
eficiéncia hidrica que néo se revelam adequadas do
ponto de vista do desempenho técnico, do conforto
das utilizacdbes ou da saude publica, sendo
susceptiveis de originar problemas de diversa indole
nas instalacdes, apesar das intencdes meritdrias
subjacentes.




No caso dos autoclismos, por exemplo, a adopcao de
modelos de 4 litros (exigida em alguns modelos de
certificacao ambientall...) tem-se revelado como um
factor de problemas ao nivel do arrastamento de sdlidos
nas redes prediais e publicas, exigindo-se para a sua
adopcéao (incompativel com muitas das redes existentes
em Portugal) uma alteracao dos critérios habituais de
dimensionamento das redes (inclinagcbes minimas de
1,65%, segundo estudos recentes).

Saliente-se que a Norma Europeia EN 12056-2 néao
permite mesmo a adopcéao de autoclismos de 4 litros em
redes prediais dimensionadas de acordo com O
chamado Sistema | da Norma, que € precisamente 0

. sistema habitual em Portugal.




Por outro lado, had que averiguar se o volume de
descarga € compativel com as caracteristicas da
bacia de retrete, assegurando as necessarias
condicoOes de descarga.

Habitualmente, a performance do conjunto
autoclismo-bacia é assegurada pelo cumprimento
de Normas Europeias relativas a performance dos
dispositivos ou aparelhos (no caso dos autoclismos
é a prEN 14055), pelo que a certificacao de
eficiéncia hidrica ANQIP pressupfe o cumprimento
da normalizacdo existente relativa a performance
do conjunto.




Por estes motivos, a ANQIP estabeleceu para os
autoclismos de pequeno volume categorias de
eficiéencia hidrica “A+” ou “A++” (ou “A”", nalguns
casos), mas com indicacao obrigatoria no rotulo de um
aviso relativo a exigéncia de performance do conjunto
e a existéncia de um dimensionamento adequado da
rede de drenagem.
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Neste momento, estao ja certificados mais de 75%
dos autoclismos comercializados em Portugal (110
referéncias comerciais!).

N° de
Categoria certifica coes
atribu idas
A++ 0
A+ 2
103

O O | O O




A situacao representada na tabela, com nenhuma
certificacao nas letras menos eficientes era
expectavel. Na verdade, tratando-se de um sistema
voluntario, os fabricantes/importadores nao
solicitam, em geral, a rotulagem nas categorias
menos eficientes.

Esta situacdo nao € prejudicial para o sistema,
antes pelo contrario. Face a grande adeséo das
empresas e consumidores ao sistema, a auséncia
de certificacao destes autoclismos conduzira a sua
progressiva retirada do mercado, contribuindo para
0 cumprimento dos objectivos pretendidos pelo
sistema.




Foi recentemente concluido, também, o modelo de
certificacdo e rotulagem de eficiéncia hidrica de

CHUVEIROS E SISTEMAS DE DUCHE

Sistema de
CAUDAL (Q) . Sistemas de duche com
_ Chuveiro duche torneira
(I/min) termoestética
ou eco-stop
Q<5 A+ A+ A++
50<Q<7,2 A A A+
7,2<0Q<9,0 B B A
9,0<Q<15,0 C C B
15,0<Q<30,0 D D C
30,0<Q E E D

Sistema de
duche com

torneira

termostatica

e eco-stop
A++
A++
A+

(99)



Para os sistemas de duche e chuveiros, 0 modelo
Implementado considera que a utilizacao ideal (letra
A) e aquela gque tem um consumo de agua entre 5,0
litros/minuto e 7,2 litros/minuto.

Os rotulos aplicaveis a cabecas de duche com
caudal igual ou Inferior a 7,2 |/min deverao ter
associada a indicacdo “Recomendavel a utilizacao
com torneiras termostaticas”, dado ser mais elevado
0 risco de escaldao.




As TORNEIRAS sao o dispositivo mais comum, guer
nas habitacdes quer em instalacdes colectivas.

Para as torneiras de lavatorio (residéncias), 0 modelo
gue se encontra actualmente em estudo considera
que a utilizacao ideal (letra A) é agquela que tem um
consumo de agua de 2,0 lI/minuto.

Para as torneiras de cozinha, o modelo considera
gue a utilizacao ideal (letra A) é agquela que tem um
consumo de agua de 4,0 I/minuto.




Torneiras

Torneiras de

Torneiras de

CAUDAL (Q) - -
. de lavat 6rio com lavat orio com
(I/min) - : :
lavat 6rio arejador ou eco -stop arejador e eco -stop
Q<20 A A+ A++
20<Q<40 B A A+
40<Q<6.0 C B A
6.0<Q<8.0 D C B
8.0<Q E D C
CAUDAL (Q) Torneiras Tornelra_s de cozinha Tornelras_, de cozinha
. : com arejador ou eco - com arejador e eco -
(I/min) de cozinha
stop stop
Q<40 A A+ A++
40<Q<6.0 B A A+
6.0<Q<8.0 C B
8.0<Q<=<10.0 D C B
E D

10.0<Q

o




A economia de agua possivel com a adopcao de
dispositivos da letra A, face aos dispositivos que
actualmente sdo comuns nas nossas edificacoes,
estima-se em mais de 30%!

Esta economia torna-se também relevante no que
se refere aos consumos de energia (em particular
nos chuveiros, na producdao da agua quente
sanitaria) pelo que a eficiéncia energética nos
edificios pode beneficiar significativamente da
eficiéncia hidrica dos mesmos, aspecto que foi
ignorado na recente regulamentacao portuguesa.




A REUTILIZACAO, A RECICLAGEM E O
RECURSO A ORIGENS ALTERNATIVAS.
INICIATIVAS EM CURSO EM PORTUGAL

A ANQIP esta presentemente a desenvolver também
especificacdoes no ambito da reutilizacao e reciclagem
das aguas cinzentas.

Os estudos que estdo a se feitos pela respectiva
Comisséo Tecnica (CTA 0905) incidem em grande parte
sobre a relagcdo entre os tratamentos (qualidade da
agua) e as utilizacdo possiveis, embora sejam também
alvo de estudo outros aspectos téecnicos, como a
concepcao das instalacdes e a sua manutencao.




Em relacdo aos sistemas de aproveitamento de agua
da chuva em edificios, deve salientar-se que tém
conhecido um grande desenvolvimento em diversos
paises, com destaque para o Brasil e a Alemanha,
nao sO por razdes de uso racional da agua, mas
também como contributo para a reducéao dos picos de
cheia em periodos de precipitacao.

Neste sentido, ao aproveitamento de agua da chuva
motivou ja o desenvolvimento de uma Especificacao
Técnica por parte da ANQIP (a Especificacdo ETA
0701, que pode ser livremente consultada na
Internet), devendo notar-se gue esta Especificacao se
tornou o standard portugués neste dominio e tem

. estimulado diversas aplicagdes.




A Especificacdo ETA 0701 esta dividida em 6
capitulos (Introducéao, Definicdes, Referéncias legais e
normativas, Aspectos gerals e certificacao,
Prescricbes Técnicas e Manutencao), sendo de
salientar a recomendacao no sentido da Certificacao
destas instalacoes pela ANQIP.

Esta recomendacao, justificada por razdes de garantia
de qualidade técnica e de saude publica, implica a
apreciacdo previa do projecto, a realizacdo de
vistorias a obra e a certificacdo dos instaladores pela
ANQIP.




CONCLUSOES

O uso eficiente da agua € um imperativo ambiental em
qualquer pais do mundo. Mas em alguns paises, como
Portugal, torna-se urgente desenvolver medidas neste
ambito, pois as disponibilidades do recurso poderao
estar significativamente afectadas a curto/médio prazo.




Pode afirmar-se que, em Portugal, a necessidade de
aumento da eficiéncia no uso da agua no ciclo predial
corresponde a um imperativo ambiental, de
sustentabilidade, corresponde a uma necessidade
estratégica de Portugal, face aos riscos de stress
hidrico, e corresponde a um interesse econdmico dos
cidadaos, que pode ser concretizado sem prejuizo dos
eu conforto, da sua qualidade de vida e da
salvaguarda da saude publica.




Entende-se, em primeiro lugar, gque uma especial
atencao deve ser dada ao uso de produtos eficientes,
mas 0s consumidores devem ser capazes de identificar
esses produtos, impondo-se a adopcao de sistemas de
rotulagem de facil interpretacéo.

Em Portugal, existe ja um sistema voluntario de
rotulagem da eficiéncia hidrica de produtos, a
semelhanca de iniciativas analogas ja desenvolvidas
noutros paises. A este sistema de certificacdo e
rotulagem ja aderiram mais de 75 % das empresas do
mercado portugués (no que se refere a autoclismos),
estando ja disponiveis mais de uma centena de
referéncias comerciais certificadas.




Foi também neste sentido que a ANQIP decidiu elaborar
uma especificacdo tecnica para 0 aproveitamento de
agua da chuva em edificios, similar a ja existente noutros
paises e esta a desenvolver uma especificagcdo para a
reutilizacao/reciclagem de aguas cinzentas.

Existem ainda alguns aspectos a desenvolver e a
clarificar nestes sistemas, designadamente no que se
refere ao as questdbes de qualidade associadas as
potenciais utilizacoes.




No que se refere ao uso eficiente da agua nos sistemas
prediais em Portugal, estas Iniciativas daréao
seguramente resposta a uma necessidade crucial e
urgente de intervencédo, que visa garantir, num futuro
proximo, as desejadas e indispensaveis condicdes de
sustentabilidade.




Obrigado pela atencao dispensada
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