
ENSINO BÁSICO

Sessão
Descoberta Profissional 

Pretende ajudar na ativação da curiosidade dos jovens para que comecem a 
compreender como as suas experiências e competências adquiridas 
poderão desenvolver o seu projeto de carreira. 

ENSINO SECUNDÁRIO

Sessão
Acesso ao Ensino Superior

Pretende trabalhar o processo de tomada de decisão, permitindo auxiliar os 
alunos através de uma linguagem simples e dinâmica no processo de 
candudatura ao ensino superior.

Workshop 
Tomada de Decisão

Tem como objetivo levar os Alunos a refletir sobre os aspectos mais 
importantes e dar ferramentas para que estes consigam tomar melhores 
decisões, de forma mais consciente e informada possível.

Dinâmica
Aquisição de Conhecimentos

O grande objetivo é despertar o interesse e a atenção dos alunos num 
espaço curto entre as duas sessões de workshop.

Workshop 
Proatividade

Tem como objetivo fazer com que os alunos compreendam quais são os 
seus objetivos SMART para o futuro (pessoal, profissional e social), saber 
definir proatividade, a sua responsabilidade para com a mesma e suas 
diferentes etapas; explorar os diferentes passos para o desenvolvimento de 
um objetivo, tendo em conta a motivação, o autoconhecimento, a melhoria, 
os obstáculos e a adaptação. 
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