N

ACIONAL

PROFISSIONM

CAMARA
MUNICIPAL

PROGRAMA

AUDITORIO PRINCIPAL

09h30 - 10h10

max 240 Alunos

Sessao
«Descoberta
Profissional»

Visita a Feira

PAVILHAO A

09h30 - 10h30

max 240 Alunos

Wk "Tomada de Decisao"
Wk "Aquisicao Conhecimentos"
Wk "Proatividade"

Visita a Feira

AUDITORIO PRINCIPAL

09h30 - 10h10

max 240 Alunos

Sessao
«Descoberta
Profissional»

Visita a Feira

PAVILHAO A

09h30 - 10h30

max 240 Alunos

Wk "Tomada de Decisao"
Wk "Aquisicao Conhecimentos"
Wk "Proatividade"

Visita a Feira

ENSINO BASICO

Sessao
Descoberta Profissional

Pretende ajudar na ativagcao da curiosidade dos jovens para que comecem a
compreender como as suas experiéncias e competéncias adquiridas
poderao desenvolver o seu projeto de carreira.

Parceiro:

OO0

AVEIRO

OO

10h10 - 12h30 09h30 - 11h20

Visita a Feira

10h30 - 12h30 09h30 - 11h00

Visita a Feira

10h10 - 12h30 09h30 - 11h20

Visita a Feira

10h30 - 12h30 09h30 - 11h00

Visita a Feira

ENSINO BASICO

ACOLHIMENTO [ENTREGA DE PASSAPORTE]

AUDITORIO PRINCIPAL

14h30 - 15h10

AUDITORIO PRINCIPAL

11h20 - 12h00

Sessao
«Descoberta
Profissional»

Sessao
«Descoberta
Profissional»

ENSINO SECUNDARIO

PAVILHAO A

11h00 - 12h00

Wk "Tomada de Decisao"
Wk "Aquisicao Conhecimentos"

Wk "Proatividade" Wk "Proatividade"

ENSINO BASICO

ACOLHIMENTO [ENTREGA DE PASSAPORTE]

AUDITORIO PRINCIPAL

11h20 - 12h00

Sessao
«Descoberta
Profissional»

Sessao
«Descoberta
Profissional»

ENSINO SECUNDARIO

PAVILHAO A

11h00 - 12h00

Wk "Tomada de Decisao"
Wk "Aquisicao Conhecimentos"

Wk "Proatividade" Wk "Proatividade"

ENSINO SECUNDARIO

Sessao
Acesso ao Ensino Superior

Pretende trabalhar o processo de tomada de decisio, permitindo auxiliar os
alunos através de uma linguagem simples e dinamica no processo de
candudatura ao ensino superior.

Workshop
Tomada de Decisao

Tem como objetivo levar os Alunos a refletir sobre os aspectos mais
importantes e dar ferramentas para que estes consigam tomar melhores
decisdes, de forma mais consciente e informada possivel.

PAVILHAO A

14h30 - 15h30

Wk "Tomada de Decisao"
Wk "Aquisicao Conhecimentos"

AUDITORIO PRINCIPAL

14h30 - 15h10

PAVILHAO A

14h30 - 15h30

Wk "Tomada de Decisao"
Wk "Aquisicao Conhecimentos"

AUDITORIO PRINCIPAL

15h50 - 16h30

15h10 - 16h30 14h30 - 15h30

Sessao
«Descoberta
Profissional»

Visita a Feira Visita a Feira

PAVILHAO A

15h30 - 16h30 14h30 - 15h30 15h30 - 16h30

Wk "Tomada de Decisao"
Wk "Aquisicao Conhecimentos"
Wk "Proatividade"

Visita a Feira Visita a Feira

AUDITORIO PRINCIPAL

15n10 - 16h30 14h30 - 15h50

15h50 - 16h30

Sessao
«Descoberta
Profissional»

Visita a Feira Visita a Feira

PAVILHAO A

15h30 - 16h30

15h30 - 16h30 14h30 - 15h30

Wk "Tomada de Decisao"
Wk "Aquisicao Conhecimentos"
Wk "Proatividade"

Visita a Feira Visita a Feira

Dinamica
Aquisicao de Conhecimentos

O grande objetivo é despertar o interesse e a atencdo dos alunos num
espaco curto entre as duas sessdes de workshop.

Workshop
Proatividade

Tem como objetivo fazer com que os alunos compreendam quais sao 0s
seus objetivos SMART para o futuro (pessoal, profissional e social), saber
definir proatividade, a sua responsabilidade para com a mesma e suas
diferentes etapas; explorar os diferentes passos para o desenvolvimento de
um objetivo, tendo em conta a motivagao, o autoconhecimento, a melhoria,
os obstaculos e a adaptacao.



