
Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde

6 aos 9
anos

Cinema QA
Kickboxing Surf Praia

10 aos 14
anos

Kickboxing
Cinema QA

Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde

6 aos 9
anos

Museu Etnomúsica Batismo Mergulho Tarde Desportiva

10 aos 14
anos

Task Mask Manhã Desportiva Batismo Mergulho Surf Praia

Atividade Intergerações

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Peddy Papper PISCINA MAMARROSA
Quinta Pedagógica

Praia

2ª Semana
08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Criação dos Grupos
Transmissão das regras de participação

Jogos de Dinâmica de Grupo
Piscina Silveiro*

Praia

Programa de Atividades 2024

1ª Semana
01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul



Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde

6 aos 9
anos

Atividade Multicultural
Cinema QA

Rex Bowling Jogos 100 Fronteiras Mambo
Atelier de Jardinagem

"Os Cabeçudos"
EMER

10 aos 14
anos

Rex Bowling Jogos 100 Fronteiras
Cinema QA

EMER
Atelier de Jardinagem

"Os Cabeçudos"
Mambo Atividade Multicultural

Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde

6 aos 9
anos

Uma Aventura na 
Biblioteca

Fisgas Jump Espaço Mudança

10 aos 14
anos

Espaço Mudança
Uma Aventura na 

Biblioteca
Fisgas Jump

* Transporte a cargo dos pais para o local

Nota: O programa poderá estar sujeito a alterações.

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

GNR ADREP PISCINA* Monopólio de Oliveira Visita Museu World of Discoveries

4ª Semana
22/jul 23/jul 24/jul 25/jul 26/jul

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Jogos 100 Fronteiras Atelier Nutrição Atelier do Barro

3ª Semana
15/jul 16/jul 17/jul 18/jul 19/jul


