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MENSAGEM PARA OS ADULTOS:

Este guia foi pensado para colocar as crian¢as no centro da expe-
riéncia de descoberta da Regidio de Aveiro, através do patriménio
ligado ao Barco Moliceiro. Ao longo das pdginas, a crianga assume
o papel de “Mini-Guia” da sua familia, conduzindo as visitas, explo-
rando curiosidades e participando em atividades que reforcam a
aprendizagem e o envolvimento com o territério.

Os adultos devem incentivar a participagdo ativa, deixar que seja F\\ K

Este Guia pertence a:

a crianga a fazer perguntas, a tomar notas e a decidir os proximos
passos. O objetivo é simples: aprender em conjunto, fortalecer la-
¢os e criar memarias significativas em familia.

Este guia foi especialmente desenvolvido para criangas dos 8 aos
12 anos de idade, tendo em conta o nivel de leitura e a complexida-
de dos contetdos. Ainda assim, pode ser plenamente aproveitado
por criangas de idades inferiores, com o apoio e mediacdo de um
adulto ao longo da leitura e das atividades.
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Descobre o Barco Moliceiro em Familia:
Guia para Mini-Guias
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Neste guia vais encontrar muitos segredos a espera de serem descobertos.
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Mas atencéo... és tu quem vai liderar esta aventural!
© IPDT Turismo - todos os direitos reservados
O Barco Moliceiro é como um fio que liga todos os lugares que vais conhe-
cer. E através dele que vamos mergulhar na histdria, nos saberes antigos e
nos caminhos da Ria. O Barco Moliceiro é um patriménio vivo que vamos
descobrir juntos, passo a passo, por varios locais da Regiéo de Aveiro.
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GPS, leva-me para a Regido de Aveiro!

Imagina um lugar onde a terra e a 4gua se juntam, como se fossem dois
amigos a brincar. Assim é a Regido de Aveiro! Aqui, os canais atravessam
cidades e campos, a Ria de Aveiro esta cheia de vida, e o Barco Moliceiro é
um tipo de barco comprido e colorido que hd muito tempo desliza nestas
aguas e faz parte da paisagem.

A Regifio de Aveiro tem 11 municipios: Aveiro, Agueda, Albergaria-a-Velha,
Anadia, Estarreja, Ilhavo, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar, Sever do
Vouga e Vagos.

Mas hé seis que tém uma ligacéo especial com o Barco Moliceiro:
Murtosa, Ilhavo, Vagos, Estarreja, Aveiro e Ovar.

Nestes lugares podes visitar cais antigos, estaleiros onde os barcos séo
construidos, museus com histérias incriveis e trilhos onde a natureza
esté por todo o lado.

E aqui que a tradigéo continua viva.

Os mestres carpinteiros ainda constroem barcos. Os painéis pintados
contam histérias antigas. E as velas dos moliceiros continuam a dancar
ao vento.

e Cais e estaleiros — onde nascem os moliceiros.
® Museus e centros — cheios de segredos da Ria.
e Trilhos e reservas — com muitas plantas e animais.

e Praias e vilas — onde mar, terra e Ria se encontram.
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Por onde vamos andar:

1. Estaleiro-Museu do Monte Branco
MURTOSA

2. Estaleiros de Pardilhd
ESTARREJA

3. Praia do Monte Branco
MURTOSA

4. Cais do Rossio
AVEIRO

5. Caldeirada de Enguias
ESTARREJA, MURTOSA, iLHAVO OU AVEIRO

6. Museu Maritimo de ilhavo
iLHAVO

Aveiro -

- 00
0

“ilhavo

Sever -
do Vouga

Oliveira
do Bairro

7. Passeio Ria Aberta
MURTOSA

8. BioRia
ESTARREJA

9. RN Dunas de S. Jacinto
AVEIRO

10. Cais das Folssas Novas
VAGOS

11. Cais do Bico
MURTOSA

12. Cais Palafitico Quintas do Norte
MURTOSA

Anadia

13. Cais da Béstida
MURTOSA

14. Regata do Mercado Tradicional
MURTOSA

15. Grande Regata dos Moliceiros
MURTOSA

16. Regata da Festa do Emigrante
MURTOSA

17. Regata de S. Paio da Torreira
MURTOSA

«== Autoestrada — Estrada Nacional




Sabes para que servia o Barco Moliceiro?

Ha muitos anos atras, os agricultores da Regido de Aveiro usavam o moligo
para adubar os seus campos. Para apanhar o moligo, usavam ferramentas
feitas de madeira, como o ancinho. O ancinho parecia um pente gigante
que era arrastado pelo fundo da Ria para apanhar o molico.

Os moliceiros, que eram as pessoas que faziam este trabalho, puxavam
o moligo com o ancinho para dentro do barco. Era preciso muita forca e
paciéncia porque este trabalho demorava muito tempo!

Mas havia um problema: os barcos antigos eram muito altos e a Ria era

pouco profunda. Era muito dificil trabalhar assim.

Nota bem;

Foi entdo que os mestres carpinteiros

da regifio — especialistas em construir i
i ST um conji

barcos — tiveram uma ideia: criar um Junto de plant,g

. aquat - ‘
barco préprio para este trabalho. duaticas, Incluindo g] gas
que crescem g b 2
i Ubmersgg
m rias e lagoas.

Oqueéo “moligo”?

Como nasce um Barco Moliceiro?

O Barco Moliceiro foi, assim, criado de
propésito para navegar na Ria de Aveiro SABIAS QUE... I

$
e recolher o molico.
0O Barco Moliceiro tem15

Os mestres carpinteiros navais cons- omprimento.

truiam o barco a m&o com ferramentas
e Tem fundo plano!

para deslizar bem sobre

as aguas pouco profundas
da Ria de Aveiro.

| metros dec
{

As tdbuas de madeira eram cortadas a
medida e o barco era montado como um
puzzle: as pecas eram encaixadas umas

nas outras e eram unidas com cavilhas. e
\ para facilitar a apanha

Hoje em dia ja nao se apanha o molico :
do molico.

mas ainda ha alguns mestres que
constroem barcos a maneira antiga \
nos seus estaleiros.

Vamos explorar?

A-2345-PL




Vamos conhecer os locais da construcao:

0 Estaleiro-Museu do Monte Branco
" MURTOSA

No espaco do Museu, poderds ver ferramentas
antigas e algumas maquetes. Ja no Estaleiro,
encontras o Mestre José Rito a trabalhar a madeira
com ferramentas tradicionais. Cada barco é feito com
tempo e precisdo, como se faz hd muitos anos.

E nao te esquecas de procurar o Mestre José Oliveira,
que costuma estar no Estaleiro ou perto da Ria. Ele &
quem da cor aos barcos! Este mestre pintor pinta os
painéis com cenas populares e frases divertidas.

Cavilhas:
. Umaespécie de
: pregos” de madeirs
o Estaleiros de Pardilhé esculpidos & m3o,
ESTARREJA

Os estaleiros da aldeia de Pardilhé sdo conhecidos
pelas maos sabias dos mestres construtores navais
que, com madeira, ferramentas simples e mestria,
constroem os famosos Barcos Moliceiros.

Também aqui, tudo é feito como antigamente:
usam o pau-de-pontos para medir cada parte do
barco. Cortam e trabalham a madeira e depois
unem cada peca com cavilhas. Este conhecimento

; s Pau-de-
foi passado ao longo de varias geracdes. de-pontos:

vara comprida que
tem todas a5 medidag
do barco marcadasg,

Quem constroi? Conhece os mestres!

Os mestres construtores conhecem a madeira
como ninguém. Alguns deles trabalham em esta-
leiros préprios, outros constroem os barcos em
espacos que também podem ser visitados, tal
como o Estaleiro-Museu do Monte Branco.

Hoje em dia s6 ja existem cinco mestres constru-
tores navais em atividade, e apenas um mestre
pintor! Juntos, mantém viva a arte dos Barcos
Moliceiros.

ue
Os mestres q. :
conheci na viagem:




Vamos ver o barco Moliceiro de perto: J SABIAS QUE... antigamente,

muitos dos donos dos

) Praia do Monte Branco Ry, barcos eram analfabetos?
" TORREIRA - MURTOSA A IS\ S Assim, as pinturas dos

g ; ; painéis ajudavam-nos a
E nesta praia que normalmente acontece um dos ‘ S hres Pt

momentos mais emocionantes ligados ao Barco ! - o seu barco.
Moliceiro: o “bota-abaixo” que € quando um : B ; Atividade:

novo Barco Moliceiro, acabado de construir, = O e Y Faz o teu
entra na Ria pela primeira vez. i 98 S22\ 5 desenho

A tradicdo manda “pedir licenca” a Ria antes nesta proa.

de se lancar o barco a agua.

Para assistires a um “bota-abaixo”, tens
de consultar o site da Cimara Municipal
da Murtosa, 14 sdo anunciadas as datas.

————— o Passeio de Barco Moliceiro
CAIS DO ROSSIO - AVEIRO

Faz um passeio de Barco Moliceiro nos
canais da cidade de Aveiro — € uma
boa oportunidade para veres de perto
Hoje, os Barcos as pinturas! Cada Moliceiro tem quatro
Moliceiros jando painéis pintados a mao: dois a frente -
recolhem molico, mag na proa, e dois atras - na ré.

continuam a n
. avegar : i
ha Ria de Aveiro ¢ As pinturas retratam profissoes, festas,

turistas a bordog tradicdes e imagens religiosas. Muitas
pinturas sao divertidas e até marotas!




A assinatura do mestre:

No leme do Barco Moliceiro, existe um pequeno
detalhe que nem todos conhecem: a insignia!

E uma marca pessoal do carpinteiro naval
que construiu o barco. E como uma assinatura
que fica para sempre no barco.

Cada mestre tem a sua propria insignia,
que geralmente é um desenho simples
com formas geométricas e cores
primarias: como vermelho, azul

ou amarelo.

Da préxima vez que vires um
Barco Moliceiro, procura no leme:
consegues encontrar a insignia?

Atividade:;
Como seria

a tua insignia?

O que tens de fazer:

1. Desenha formas
geométricas simples
(circulos, triéngulos,
quadrados).

2. Podes usar régua
e compasso.

3. Usa cores fortes.

E lembra-te:

As insignias sdo

como uma assinatura,
néo precisa de ser
complicada, sé precisa
de ser tual

INSIGNIA

wesre

Lé com atengdo as
pistas. Cada uma
fala de um mestre
construtor de
Barcos Moliceiros.

Depois, observa as
insignias e assinala
com a letra certa.

Mestre 0

Arménio Almeida

Sou conhecido como
“Mestre Traga”. Foi
0 meu tio que me
ensinou tudo o que
sei. Comecei cedo,
tinha 11 anos.

NS SN
A minha insignia
parece uma flor,

com pétalas azuis,
verdes, amarelas e
vermelhas.

Anténio Esteves

Sou conhecido

por “Pardaleiro’ e
comecei a trabalhar
num estaleiro em
Pardilhé, quando
ainda era muito novo.
TN S S N
A minha insignia
tem uma estrela

com lados verdes

e vermelhos.

Mestre a

José Rito

Herdei a paix8o

do meu pai e desde
pequeno que ando
entre barcos.
Lembro-me de estar
sempre na Ria.

NS N
A minha insignia tem
formas curvas verdes

e amarelas com
vermelho ao centro.

Mestre
Felisberto Amador

Entreiparaa
carpintaria naval
quanto tinha 14 anos,
e ninguém da minha
familia trabalhava
nessa area.

NS NS N
A minha insignia
tem formas curvas
vermelhas e azuis.
Parece uma bola de
ténis.

Mestre a

Marco Silva

Sou o mais novo dos
mestres e trabalho na
Torreira. Desde cedo
que me lembro de
andar sempre com 0s
pés ‘dentro de agua’.
NS
A minha insignia

é simples: azul e
amarelo, dividida em
quatro partes iguais.

Solucdes:

dvaig




Como era viver a bordo? @ Caldeirada de enguias

MURTOSA, iLHAVO, AVEIRO OU ESTARREJA

As pessoas que apanhavam o moligo passavam

A enguia era um peixe facil de apanhar na
varios dias seguidos no barco, sem voltar a casa. Nota bem:

Ria de Aveiro. Por isso, era muito comum 0s
pescadores cozinharem caldeirada de enguias

: ] ; 5 a bordo do moliceiro.
davam muito cedo para trabalhar, as vezes até Nao era apenas um

acordavam antes do sol nascer. 1003}‘1 de trabalho

Ou "‘ganha-p3o”,
Passavam horas a puxar o moligo com o ancinho. eratambém uma : 5 8
E quando tinham fome... também n#o saiam do segunda casa. Hoje, podes prova-lo em vérios restaurantes
barco! Cozinhavam e comiam a bordo: o barco ao longo da Ria — especialmente na Murtosa,
era casa, cozinha e abrigo. em ilhavo, em Estarreja e em Aveiro.

Este prato nasceu da vida dura no barco e

[
|
|
I
\

5 O Barco Molicei :
Dormiam na proa, enrolados em mantas, e acor- co Moliceiro l
I

I

I

I tornou-se num dos mais tipicos da regido.

Hoje, ja nfo ha ninguém a viver num
Barco Moliceiro. Mas lembrar como
era a vida no barco ajuda-nos a per-
ceber a sua importancia para as pes-

|
soas da Ria de Aveiro. ' Atividade: O Museu Maritimo de ilhavo

iLHAVO
1. O que usavam os

& SABIAS QUE.. 2 : = moliceiros Birs - Neste museu encon'Fras a “Sala'da Ria” :
este pequeno ' apanhar o moligo? oere podes descobnr‘cor'no a Ria de Aveiro
espaco onde os » — " [Ja. rede de pesca foi, durante anos, muito importante para
moliceiros dormiam y S [b. ancinho de madeira varias familias.
se chama “castelo ; Oe. pa de ferro

= Nesta sala vais conhecer os saberes e
da proa’?

tradicoes ligados a Ria. Observa os barcos
e as ferramentas antigas e imagina como
era antigamente.

2. Onde dormiam os
moliceiros no barco?

[Ja.cama com colchio
[Jb. no castelo da proa Mas neste museu ha mais para ver!

[Je. beliche de madeira Ha um aquario com bacalhaus vivos, um
barco para visitar por dentro, segredos das
3. Que peixe é tipico grandes pescarias e histérias do mar para
da Ria de Aveiro? descobrir em cada canto do museu.
(a. enguia
Ob. bacalhau
Oe. atum

Solucdes: p¢|qe|ql




Arregaga as calc,as, vamos entrar na Ria. Q Reserva Natural das Dunas de Sdo Jacinto \.

— Trilho de Descoberta da Natureza, Verde

ARiade Aveiro néo é um rio nem um mar — é umalaguna. Quer dizer que AR

é uma zona onde a agua salgada do mar se mistura com a agua doce dos Nesta paisagem entre o mar e a Ria, ha dunas, sapais,
rios, criando um ambiente repleto de vida. Nas margens crescem plantas florestas e aguas onde a Natureza é protegida e onde
COmo 0s juncos, os canigos e a salicérnia, e no fundo crescem algas e outras habitam diversas espécies de aves e pequenos animais.
plantas aquaticas que formam o moligo. E também casa de muitas aves,

tais como: gaivotas, garcas, flamingos. E é casa de animais como: a lontra, 2 CeNntro |’nterpretat|.vo d:a .Reserv.a Natural d'as Donds Atividade:
: : G de Sao Jacinto organiza visitas guiadas ao Trilho de
morcegos, diversos peixes e anfibios.
Descoberta da Natureza (Verde), onde podes aprender ~ Aos passeares por

Percorre estes sitios sugeridos e observa a natureza: sobre a flora e a fauna. estes 3 sitios tenta
; o encontrar estas
Na sede do Centro podes ainda ver uma exposicdo s Mo

de Barcos Moliceiros em miniatura. J as que avistares.

+ INFORMACAO:

Distancia: 3,3 Km circulares

Duracdo: 1h30 / 2hoo

Dificuldade: Facil

Aqui, 0 passeio no é pelos canais Este percurso pedestre atravessa a Inicio: Centro Interpretativo

da cidade, mas sim por zonas mais vila de Pardilhé, onde podes encontrar

calmas e naturais da Ria de Aveiro. alguns estaleiros navais. Aqui, a agua ) ,

A bordo de um Barco Moliceiro, doce entra pela terra adentro através o ' - Pilrit
percorres canais rodeados por de pequenos canais — 0s esteiros. \

pequenas ilhas com vegetacao.

7
0 Passeio de barco na Ria aberta e BioRia - Ribeiras de Pardilhé
CAIS DO BICO - MURTOSA ESTARREJA

Ao longo do caminho podes observar
Neste passeio vais poder sentir a sapais, que sdo zonas hdmidas onde
ligacao que existe entre o barco vivem varias aves, Como as garcas
e a natureza. e os flamingos.

«£

. ‘ ‘ + INFORMACAO:
Distancia: Cerca de 7,7 Km lineares
Duracao: 2hoo
Dificuldade: Facil
Inicio: Ribeira do Mourao - Avanca
Fim: Ribeira das Teixugueiras - Pardilh6

Patd-rea\




Dica:
ChegamOS aterra ﬁrmE. AO Ca|5! . O festival enche a Ria de Aveiro de alegria,
VISITA: musica e tradi¢éo. Esta festa acontece
Os cais eram o lugar onde os moliceiros e os agricultores se encontravam. Festival todos os anos, desde 1984, para manter viva

Quando precisavam de moligo para os seus campos de cultivo, os agri- do Moliceiro a histéria do moligo e dos Barcos Moliceiros.

cultores iam até ao cais e combinavam com o moliceiro a quantidade que Tudo comeca com um desfile de Barcos
queriam. Era como uma encomenda! Depois pagavam em dinheiro ou, as QUANDO? Moliceiros, que atravessam o Rio Boco até
vezes, com produtos das suas hortas. Em julho, anualmente ao cais. Depois, é recriado o leildo do molico
e do junco, que acontecia neste local, ha
muitos anos atras.

ONDE?
Desta forma, o moliceiro ja ia para a Ria a saber quanto moligo era preciso No cais das Folssas Novas
apanhar. Quando o barco ficava cheio, voltava ao cais para descarregar.
E depois o moligo era levado dos cais até aos campos em carros puxados
por bois (ainda néo existiam tratores).

’

" MURTOSA MURTOSA

Este € um dos poucos cais palafiticos
ainda em uso aqui nesta regido.

se descarregava molico, sal e até Palafitico € um nome dificil, mas
materiais de construcdo. Neste “ quer apenas dizer que o cais esta
local encontras o Monumento construido sobre estacas.

a0 Moliceiro. Tira uma foto!

@ Cais das Folssas Novas O Cais do Bico foi um dos locais

V SABIAS QUE.. VAGOS mais movimentados da Ria onde

os agricultores : o o
ncomendavam 0 Este foi um dos cais mais usados pelos moliceiros
e

namero de barcos de na Ria de Aveiro. Hoje, & ponto de partida para um
moligo que querlam9 passadico de madeira com vista para o Rio Boco. E
. din ideal para veres aves e plantas da Ria de Aveiro.
E cadabarcop

levar atéd toneladas E também aqui que acontece o Festival do

. . ~ ./
de moligo. O que Moliceiro! No percas. @ Cais da Béstida

esode
equivale 20 a MURTOSA
vacas gordinha

/
G Cais do Bico @ Cais Palafitico das Quintas do Norte
1
I
I
|
|
|
\

\
|
{

Antes da construcdo da Ponte

da Varela, também era neste |ocal
que as pessoas atravessavam

de barco até a Torreira.




Depois de descobrires todos os segredos da Ria, desde os caminhos de dgua,
aos barcos, as histdrias, as aves e as plantas, estéd na hora de celebrar tudo
o que aprendeste com uma grande festa: uma regatal

Todos os anos, os Moliceiros voltam a navegar na Ria de Aveiro com as
velas icadas ao vento e os seus painéis coloridos. Nas regatas, estes barcos
fazem corridas cheias de emogéo e alegrial

E uma tradigdo antiga... E tu podes fazer parte delal

Marca na tua
agenda estas
Regatas e assinala
com um Jas que ONDE? Cais do Bico, na Murtosa

ja visitaste! QUANDO? Ultimo domingo de maio

REGATA DO MERCADO TRADICIONAL
Comeca a época das regatas!

Setembro
REGATA DE SAQ paj
Uma das regatas mai

DA TORREIRA
S animadas!

ONDE? Praia do Monte Branco
na Torreira, Murtosy

QUANDO? No inicio de Sétembro

Explora mais na Regido de Aveiro:

Fabrica Centro Ciéncia Viva

Q AVEIRO

Toca, experimenta e diverte-te com a ciéncia!
Um espaco cheio de atividades interativas
para descobrir como o0 mundo funciona.

Museu Nacional Ferroviario
Q AGUEDA

Sobe a bordo de comboios antigos, apita
como um maquinista e imagina grandes
viagens pelo pais.

Rota dos Moinhos

Q ALBERGARIA-A-VELHA

Caminha junto aos rios e explora moinhos
antigos que usavam a forca da dgua para
moer cereais.

Museu do Vinho Bairrada

Q ANADIA

Descobre como nasce o vinho espumante e
explora objetos antigos ligados as vinhas da
regido — com curiosidades para toda a familia.

Casa-Museu Egas Moniz

Q ESTARREJA

Visita a quinta onde nasceu e cresceu este
médico e famoso escritor que foi o primeiro
portugués a receber um Prémio Nobel.
Observa objetos antigos, livros, fotografias,
um grande jardim e até um moinho de agua.

Museu da Vista Alegre
Qilhavo

Aprende como se faz a famosa porcelana: vé
os fornos, os moldes e os desenhos pintados
a mao e uma colecdo de ceramicas antigas.

COMUR - Museu Municipal

Q MURTOSA

Descobre como se faziam conservas de
enguia, desde a chegada do peixe a fabrica até
a prépria embalagem. Um museu moderno
com videos, objetos e histérias das pessoas
que viviam na Murtosa.

Radiolandia
Q OLIVEIRA DO BAIRRO

Sabias que existe um museu s6 de radios?
Observa aparelhos antigos, ouve sons do
passado e aprende como funcionavam os
radios que os teus bisavds usavam!

Jogo do Azulejo
Q OVAR

Explora as ruas de Ovar a procura dos azulejos
mais bonitos! Este jogo convida-te a observar
fachadas coloridas, descobrir padrdes e
aprender curiosidades sobre cada azulejo.
Descobre tudo no Posto de Turismo de Ovar.

Ecopista do Vouga

Q SEVER DO VOUGA

Pedala ou caminha por uma antiga linha de
comboio que hoje estd desativada, passa
entre tdneis, pontes e muita natureza.

Museu do Brincar
Q VAGOS

Brinca com brinquedos antigos, experimenta
jogos tradicionais e entra num mundo cheio
de imaginacao.
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