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Nota Introdutéria

Na Xl edicdo das Idoliadas, o maior concurso artistico sénior do pais, promovido pelo
Municipio de ilhavo, contando, nesta edicdo, com a colaboragéo do Municipio de Agueda,
evidenciando uma cooperagdo intermunicipal assente num propdsito comum: estimular o
envolvimento ativo da populagdo sénior através das praticas artisticas. Este envolvimento
proporciona um conjunto de beneficios intrinsecos ao processo de criagdo, preparacdo e
realizacdo das diferentes provas, desenvolvidas em articulagdo com os técnicos das varias

instituicdes participantes.

O presente Manual de Participacdo tem como objetivo informar os participantes sobre todas as
diretrizes desta edicdo, nomeadamente no que respeita ao processo de inscricdo e a
realizagdo das provas artisticas, bem como as datas, critérios de classificacdo, sistema de
pontuacéo e atribuicdo de prémios.

Clausula | = Inscricao

1.

A inscricAo poderd ser concretizada em nome do Municipio, indicando as instituicdes
/entidades que pretendem participar.

A inscricdo para a participacdo no projeto dever4 ser enviada para 0 contacto:
maioridade@cme-ilhavo.pt até ao dia 13 de fevereiro de 2026.

Cada equipa pode inscrever-se no minimo em duas provas ou ho maximo em cinco provas.

Ha um limite méximo de seis inscrigdes de equipas disponiveis para a prova de palco, e a
selecdo sera feita com base na ordem de inscricdes. As equipas serdo escolhidas seguindo
a ordem em que as inscricbes forem recebidas, garantindo assim uma distribui¢éo justa e

equitativa das vagas disponiveis.

Clausula Il = Provas

Realizagdo da Provas

1.
2.

A XlI edicdo das Idoliadas contara com dois momentos de participacao.

A primeira sessédo vai contar com a Prova de Cultura Geral e Prova de Canto, teré lugar no
dia 18 de marco (quarta-feira), no Centro de Artes de Agueda (CAA).

Na segunda sesséo ird ser apresentada a Prova de Palco, Fotografia e Artes Plasticas, que
decorrera no dia 22 de maio (sexta-feira), as 14:00, na Casa da Cultura de ilhavo.

As Idoliadas terdo um tema. O tema escolhido, nesta edicao, é “Memodrias que Ensinam”.

As provas (Palco, Artes plasticas, Fotografia) deveréo seguir o tema apresentado.

A ndo comparéncia nalguma das provas representa a ndo avaliagdo nessa mesmo prova.
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Prova de Cultura Geral

1.

A primeira sessdo estd sob a coordenacdo do Municipio de ilhavo e do Municipio de
Agueda.

A Prova de Cultura Geral seré realizada no Centro de Artes de Agueda.

A Prova de Cultura Geral sera dividida por cinco categorias e 8 perguntas (Educacéo, Desporto,
Noticias Atualidade, Invencdes e Descobertas e Gastronomia).

Para cada categoria referida, deverdo ser nomeados dois elementos diferentes, totalizando
10 elementos, que poderdo ser constituidos por duplas de uma pessoa mais velha e de um
técnico ou duas pessoas mais velhas, ficando a consideracédo de cada equipa.

As duplas constituidas terdo vinte segundos para responder, assinalando uma das opg¢des
dadas, em cada pergunta.

Apos a realizagdo da Prova de Cultura Geral, serdo concedidos prémios aos trés primeiros

classificados, considerando a soma dos pontos obtidos no concurso de Cultura Geral.

Prova de Canto

A Prova de Canto realiza-se nesta edicdo com o objetivo de promover a expressao musical e
0 gosto pelo canto, valorizando a participagdo ativa dos elementos das equipas.

A Prova de Canto devera ser realizada por uma, duas ou trés pessoas de cada equipa, com
idade igual ou superior a 60 anos.

Serdo admitidas para deliberacdo e avaliacéo do juri cangdes de autoria prépria ou versdes
de temas conhecidos, ficando o participante responsavel pelo cumprimento da legislacdo em
vigor relativa a direitos de autor e/ou direitos conexos.

A atuacdo ndo podera ser acompanhada por musicos em palco, sendo obrigatéria a entrega
prévia do respetivo instrumental.

Cada atuacéo ndo devera exceder o limite maximo de 1 minuto e 30 segundos.

Prova de Palco

1. A prova de palco, com a duracdo maxima de 6 minutos, pode abranger as expressfes

artisticas de teatro, danga e musica individualmente, ou a combinacao destas, ou seja, as
equipas tém a liberdade de escolher trabalhar apenas com uma, duas ou todas as trés
formas artisticas simultaneamente.

O tempo de 6 minutos inclui a entrada e saida do palco, bem como quaisquer preparativos
necessarios para a performance. As equipas que ultrapassem este limite poderdo estar
sujeitas a penalizacdes na avaliagao.

Os participantes sdo incentivados a explorar a criatividade e originalidade nas suas
apresentagdes, proporcionando uma experiéncia Unica ao publico e aos jurados.

Os recursos técnicos, tais como som e iluminagdo, serdo disponibilizados as equipas
durante a prova. No entanto, é obrigatorio 0 agendamento de um ensaio da sua prova de
palco, juntamente com o Staff das Idoliadas, para apoiar na elabora¢éo de um rider técnico.
Cada equipa deve ter no maximo 25 pessoas ha prova de palco.

Todas as equipas que participam nas provas de palco deveréo realizar um ensaio obrigatério
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na Casa da Cultura de ilhavo.

7. Cada equipa participante deve designar um técnico responsavel para estar presente na régie

durante a prova de palco.

8. As equipas devem garantir a movimentagdo dos cenarios, com apoio da equipa do Staff.

Prova de Fotografia

Cada equipa deve apresentar uma fotografia, alusivo ao tema da XII Edicao das Idoliadas.

A avaliacdo da fotografia sera distribuida com 40% proveniente da votagdo no Facebook e
os restantes 60% a cargo do jari.

A submisséo da fotografia deve ser realizada através de um link do Google Drive, durante o
periodo de 4 a 8 de maio, para o endereco de e-mail: maioridade@cme-ilhavo.pt .

A votagcdo no Facebook ocorrer4d na Pagina do Facebook — Maior Idade — Municipio de

flhavo e sera aberta ao publico e ocorrera durante o periodo de 11 a 22 maio.

Prova de Arte Plastica

A Prova de Arte Plastica deverd ser desenvolvida pelas equipas, nos meses antecedentes a
data de realizagao da sessao das Idoliadas.

A equipa responséavel por esta prova ndo tem limite de elementos e podera ser constituida
apenas por pessoas mais velhas, mas também poderd integrar técnicos.

O processo de criagdo/construcdo da obra deverd ser acompanhado por um documento
impresso contendo uma breve descricdo da obra e fotografias do respetivo processo de
criagdo, o qual serd submetido a avaliagéo do juri.

O documento descritivo da obra, as fotografias e a obra final, deverdo ser entregues nos dias
dos Ensaios para a Prova de Palco.

A obra final sera apresentada no dia da Sesséo das Idoliadas, dia 22 de maio de 2026.

Os comprovativos das provas devem ser enviados até ao dia 20 Maio de 2026 para o email
maioridade@cm-ilhavo.pt

A ndo apresentagdo dos comprovativos de realizacdo da prova de forma gradual podera

significar uma penalizacao de pontuagéo na avaliacao final.

Clausula lll — Painel de jurados

1.
2.

O painel de jurados avaliara as provas de arte plastica, fotografia, palco e canto.

O Municipio de ilhavo o Municipio de Agueda nomeara individuos com conhecimentos e
ligagcbes a diferentes areas artisticas para integrar o painel de jurados, nas duas sessdes,
composto entre 3 a 5 elementos.

Cada membro do jari atribuira uma pontuacgéo entre 0 e 20 a cada critério, resultando numa
média, de cada elemento do juri, que serda somada entre todos os elementos e realizada
nova média final.

Apbs a conclusdo de cada prova, proceder-se-4 ao somatorio das pontuagdes atribuidas, e a

prova vencedora sera aquela que acumular o maior nimero de pontos.
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5. Adecisado do jari é final e irrevogavel, ndo cabendo dela qualquer recurso.

6. O juri depois da apresentacdo de todas as provas fard uma apreciagao global das provas

apresentadas.

7. No final da sessdo o jUri prestar-se-4 a responder a questfes levantadas pelas equipas

participantes.

Clausula IV - Critérios de classificagdo das provas
1. As pontuacgdes de cada prova serdo atribuidas em simultdneo por todos os elementos do
painel de jurados.

2. Os critérios de avaliagao das provas serdo 0s seguintes:

Prova de Arte Plastica

a) Fases do projeto artistico;

b) Criatividade;

c) Eficacia no uso dos recursos graficos e construtivos (materiais, suportes e instrumentos);

d) Concretizacdo da obra.

Prova de Canto

a) Adequacéo ao estilo musical e ao tema da cangéo;
b) Originalidade e criatividade na interpretacéo;

¢) Qualidade vocal (afinacao, dic¢éo e projecao);

d) Expressé@o emocional e presenca em palco.

Prova de Palco

a) Encenacéo / Interpretacéo;

b) Dramaturgia (texto ou linguagem utilizada para a transmisséo da ideia);
c) Espaco Cénico (cenario, aderegos, sonoplastia, luz, etc.);

d) Composicéo, Arranjo e Coreografia.

Prova de Fotografia
a) Adeséo ao Tema;
b) Criatividade e Inovacao;

c) Mensagem.

Clausula V - Atribuicdo de Prémios

1. Nesta edicdo, a entrega dos prémios as equipas vencedoras distribuir-se-4 em 2 dias,
nomeadamente nas Provas de Cultura Geral/ Canto e Prova de Palco/ Arte Plastica/
Fotografia.

2. Os prémios serdo atribuidos para a melhor equipa/personalidade em cada uma das
seguintes categorias:

a) Idoliastico;

b) Melhor ator/atriz;
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c)
d)
e)
f)
9)
h)

Melhor bailarino/bailarina;

Prova de Cultura Geral (1° Lugar / 2°Lugar / 3° Lugar);
Prova de Canto (1° lugar / 2°Lugar / 3° Lugar);

Prova de Arte Plastica (1°Lugar / 2°Lugar / 3° Lugar);
Prova de Fotografia (1° lugar / 22 lugar / 3° Lugar);
Prova de Palco (1° lugar / 22 lugar / 3° Lugar);

Claque.



