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Em 30 de janeiro de 2020, foi declarada, pela Organizacdo Mundial de Saude, a situagao de
Emergéncia de Satide Puablica de Ambito Internacional da COVID-19, e posteriormente, a || de
margo de 2020, a mesma Organizagao declarou a natureza pandémica da doenga infeciosa COVID-

|9, inicialmente detetada na capital da Provincia Chinesa de Hubei, Wuhan.

Resultado da evolugao da pandemia COVID-19 em todo o territorio nacional, foi declarado, por
Sua Exceléncia, o Senhor Presidente da Republica, o Estado de Emergéncia, que vigorou de 19 de
margo a 02 de maio de 2020, para conter a transmissao do virus e controlar a situagao

epidemiologica, garantindo, assim, a seguranca dos portugueses.

Em consequéncia, e perante a situagao excecional provocada, que obrigou a sociedade a ajustar a
sua forma de vida, acautelando os grupos de risco, com o objetivo de conter a propagagao do
virus, foram adotadas, por parte do Governo, varias medidas extraordinarias e de carater urgente,

com vista a prevenir a transmissao do virus SARS-CoV-2.

No mesmo sentido, e a acompanhar as medidas aprovadas pelo Governo, de natureza
extraordinaria e de carater urgente de resposta a situacao epidemioldgica provocada pelo novo
Coronavirus (SARS-CoV-2), causador da COVID-19, de diversa natureza, e as quais se encontram
vertidas num grande ndmero de diplomas legais aplicavel a todo o territorio nacional, a Camara
Municipal de Anadia determinou um conjunto de medidas a aplicar em diferentes areas de
intervencao, em linha com as recomendagoes das autoridades de salde nacionais e europeias, e
bem assim com orientagoes constantes do Plano de Contingéncia do Municipio de Anadia, para

salvaguardar a populagao do contagio da nova estirpe de Coronavirus.

Em conformidade, foram decididos os procedimentos especificos de prevengao e de atuagao
perante possiveis casos suspeitos de infegao nas instalagoes e equipamentos municipais, e foram
igualmente aplicadas medidas de contingéncia, com o objetivo de conter as possiveis linhas de
contagio da doenga, e de contribuir para o controlo da situagao epidemiolodgica no Municipio de
Anadia.

De entre aquelas, a Camara Municipal entendeu, como medida necessaria, adequada e
proporcional, que as atividades econémicas praticadas no Mercado Municipal de Anadia fossem
suspensas, por forma a garantir a saude publica, prevenindo um possivel surto epidémico, pelo que,

no dia 13 de margo de 2020, foi determinado o encerramento do Mercado Municipal de Anadia.
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Nao obstante as medidas adotadas, que permitiram a obtencao de resultados benéficos quanto ao
controlo da pandemia e a garantia da segurancga dos portugueses, impoe-se continuar a desenvolver

medidas para conter a transmissao do virus e para controlar a situagao epidemioldgica.

Nesse contexto, o Governo, através da Resolugao do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020, de 30
de abril, publicada em Diario da Republica n.° 85/2020, 3° Suplemento, Série | de 30 de abril de
2020, declarou a situagao de calamidade, no ambito da pandemia da doenga COVID-I9,
determinando medidas excecionais e especificas quanto a atividades em estabelecimentos de
comércio a retalho e de prestagao de servigos, a estabelecimentos de restauragao e similares, e
bem assim a outros operadores econémicos, de forma a assegurar o bom funcionamento das

cadeias de abastecimento de bens e servicos essenciais.

Com a declaragao de situagao de calamidade em todo o territdrio nacional, a vigorar a partir do
dia 03 de maio de 2020, o pais deu entrada na primeira fase de desconfinamento, no ambito da
qual foi permitido o regresso de algumas atividades. A situagao de calamidade foi prorrogada
através da Resolugao do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio, dando continuidade

ao processo de desconfinamento iniciado em 30 de abril de 2020.
Nesse enquadramento, foi permitido o exercicio de atividade nos Mercados e Feiras Municipais.

De harmonia com o previsto na Resolugao do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de |7 de maio,
mais concretamente no seu artigo 18.° (Feiras e Mercados), a reabertura de feiras e mercados fica
condicionada a existéncia de um plano de contingéncia para a COVID-19, elaborado pela autarquia
local competente, o qual deve ser disponibilizado no sitio do municipio na internet, e deve, com
as necessarias adaptagoes, respeitar as regras em vigor para os estabelecimentos de comércio a
retalho, quanto a ocupagao, permanéncia e distanciamento fisico, assim como as orientagoes da
Direcao Geral de Saude, e prever um conjunto de procedimentos de prevengao e controlo da

infecao, designadamente:

a) Procedimento operacional sobre as agoes a desencadear em caso de doenga, sintomas ou

contacto com um caso confirmado da doenca COVID -19;

b) Implementagao da obrigatoriedade do uso de mascara ou viseira por parte dos feirantes e

comerciantes e dos clientes;
¢) Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando possivel;

d) Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas de

higienizacao das maos e de etiqueta respiratoria, bem como a disponibilizagao obrigatoria de
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solugdes desinfetantes cutaneas, nas entradas e saidas dos recintos das feiras e mercados, nas
instalagoes sanitarias, quando existentes, bem como a respetiva disponibilizagao pelos feirantes e

comerciantes, quando possivel;
e) Medidas de acesso e circulagao relativas, nomeadamente:

i) A gestao dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a evitar uma

concentragao excessiva, quer no seu interior, quer a entrada dos mesmos;

ii) As regras aplicaveis a exposi¢ao dos bens, preferencialmente e sempre que possivel,

mediante a exigéncia de disponibilizacao dos mesmos pelos feirantes e comerciantes;

iii) Aos procedimentos de desinfecao dos veiculos e das mercadorias, ajustados a tipologia

dos produtos e a organizagao da circulagao;
f) Plano de limpeza e de higienizagao dos recintos das feiras e dos mercados;

g) Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos equipamentos

de protecao individual.

Tendo em vista a reabertura do Mercado Municipal de Anadia, e com base na legislacao em vigor,
e em alinhamento com as Informagoes e Orientagoes da Direcao Geral de Saude, foi elaborado o
presente Plano de Contingéncia, que constitui um instrumento de orientagao para a gestio de
meios e agoes de prevengao na propagagao do virus, procurando dar resposta ao aparecimento

de eventuais casos suspeitos de infecao.

E pretensio da Camara Municipal permitir que o comércio a retalho e os servicos retomem a sua
atividade no Mercado Municipal de Anadia de forma segura e responsavel, visando, igualmente,
assegurar o bom funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e servigos essenciais,
naquele equipamento municipal, mediante o cumprimento de todas as regras sanitarias legalmente

definidas, nomeadamente o artigo 18.°, da mencionada Resolu¢ao do Conselho de Ministros.

O Plano nao prevé agoes de tratamento médico. Nessas circunstancias, serao seguidas as
orientagoes da Diregao Geral de Saude. As situagoes nao previstas no presente documento

deverao ser avaliadas caso a caso.
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O Municipio de Anadia é responsavel pela gestaio do Mercado Municipal de Anadia, um espago
onde sao desenvolvidas atividades de comércio a retalho e prestagao de servigos de restauragao

e bebidas nao sedentarias, integrando aproximadamente quarenta agentes econdémicos.

O Mercado constitui-se em um local propenso a aglomeragao de um elevado nimero de pessoas,
quer pela forma como os espagos de venda se encontram posicionados entre si, quer ainda porque
implicam o contacto direto entre pessoas, pelo que, face a atual situagao epidemiologica, é

considerada, no atual Plano, a sua especial vulnerabilidade.

O Plano de Contingéncia determina as medidas e procedimentos a aplicar no Mercado Municipal
de Anadia, na atual conjuntura adversa, de forma a conter a propagagao da doenga junto dos

feirantes, consumidores, clientes e trabalhadores da Camara Municipal de Anadia.

O conjunto regras de conduta definido no presente Plano tera o melhor alcance se todos os
intervenientes, nomeadamente comerciantes, prestadores de servigos e seus colaboradores, em
conjunto com os trabalhadores da Camara Municipal em servico no espaco, consumidores e
clientes, demonstrarem respeito perante o seu congénere, adotando comportamentos

responsaveis em observancia as normas determinadas, nomeadamente de etiqueta respiratoria.

O presente Plano aplica-se a todos os comerciantes e seus colaboradores, consumidores e clientes,
e trabalhadores da Camara Municipal de Anadia, que interagem direta ou indiretamente no recinto

do Mercado.

No ambito do Plano, cada interveniente atuara perante a situagao identificada, em conformidade

com as fungoes que lhe estao cometidas.

A implementagao de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigagao dos efeitos da COVID-
|9 pela Camara Municipal de Anadia, no recinto do Mercado Municipal de Anadia, sera ponderada,
tendo em consideracao a melhor informagao disponivel, as recomendag¢oes emanadas no momento

pelas autoridades de saude e pelo Governo, e a atuagao por parte de todos os intervenientes.

Plano_Contingéncia_Mercado_Municipal_Anadia



5.1 Direcao e Coordenacao

Com o objetivo de garantir a continuidade do recinto em funcionamento, revela-se imprescindivel

concertar a¢oes e promover a partilha de informagao entre os intervenientes.

Nessa constatagao, o presente Plano de Contingéncia ficara sob a Diregao da Presidente da

Camara Municipal, 2 quem competira, de igual forma, a sua coordenagao.

A Presidente da Camara Municipal podera ser coadjuvada pelo Vereador com o pelouro da gestao

de mercados e feiras, e pelos dirigentes dos servigos municipais.

5.2 Competéncias do Grupo Coordenador do Plano
O grupo coordenador do Plano é responsavel por:

v' Definir e acompanhar a estratégia de atuagdo face a evolugio da situagio;
Elaborar e divulgar relatérios da situagao, sempre que tal se revele necessario;
Promover a disponibilizagao do Plano no sitio do Municipio na internet;

Obter e divulgar informagao atualizada;

RN NIN

Monitorizar, elaborar e propor alteragoes ao Plano de Contingéncia.

5.3 Informac¢ao e monitorizacao

A Coordenadora do Plano designara um Gestor do Plano, o qual ficara responsavel por
monitorizar a aplicagao das normas insitas no Plano, centralizar a informagao, elaborar relatorios
e reportar os dados ao grupo coordenador, e bem assim sugerir eventuais alteragoes ao Plano,

sempre que se justifique.

A articulagao com a Direcao Geral de Saude sera garantida pelo Coordenador Municipal de
Protecao Civil, que assegurara a divulgacao de informagao considerada pertinente ao Gestor do

Plano.
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5.4 Ativacao do Plano

O Plano ¢ ativado pela Diretora do Plano, em estreita concertagao com o Coordenador Municipal

de Protegao Civil, e com o apoio do grupo coordenador, atendendo a uma das seguintes situagoes:

v Orientagdes emanadas pela Diregio Geral de Saude;
v Na iminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 no concelho;
v' Surgimento de um caso de contaminagio ou suspeita de contaminagio por COVID-19 no

Mercado.

A responsabilidade pela desativagao do Plano de Contingéncia é atribuida a sua Diretora, em

articulagao com o grupo coordenador.

5.5 Ac¢des a desenvolver pelos servicos

O Plano de Contingéncia do Mercado Municipal de Anadia prevé trés fases de atuagiao, com

distintos procedimentos:

|.* Fase — Fase de prevencao;
2.® Fase — Fase de resposta;

3.* Fase — Fase de recuperagao.

As agoes descritas em cada uma das trés fases poderao sofrer alteragbes face a eventuais
modificagoes nos cenarios de propagagao da COVID-19, em cumprimento de novas diretivas da

Direcao Geral de Saude, do Governo, ou ainda por determinagao da Camara Municipal de Anadia.

5.5.1 Fase de prevencao
Procedimentos e medidas a implementar nesta primeira fase — de prevencao:

» Divulgacao do Plano de Contingéncia no sitio do Municipio na internet;
» Divulgagao e distribuicido de informagao sobre medidas de prevencao e todos os
intervenientes (ANEXO 1);

» Reforgo de medidas de limpeza e higienizagao do recinto do Mercado;
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Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que respeita aos equipamentos
de protegao individual, procedendo a colocagao de recipientes junto a entrada e a saida do
recinto;

Reconhecimento dos recursos humanos necessarios para o funcionamento do Mercado;
Identificagdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da Camara Municipal de Anadia;
Identificagao de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas essenciais;
Assegurar a existéncia de kits de protecao individual para entrega aos intervenientes que
apresentem sintomas de contagio de COVID-19 (ANEXO 2);

Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuicao dos
kits de equipamento de protegao individual, em caso de necessidade;

Definir um espago de confinamento no recinto do Mercado, de forma a reduzir o risco de
transmissao, afastando as pessoas da fonte potencial de infegao, e fazendo cumprir as
orientagoes técnicas da Diregao Geral de Saude (ANEXO 3);

Indicagao do trabalhador designado para encaminhamento e acompanhamento ao espago
de confinamento;

Disponibilizar solugao de base alcodlica de desinfegao cutanea na entrada e na saida do
recinto do Mercado;

Monitorizar e acompanhar a situagao.

5.5.2 Fase de resposta

A 27 fase — de resposta -, é desencadeada pela referenciagao de possiveis casos de contagio em

qualquer interveniente, e compreende as seguintes agoes:

>

vV Vv

vV Vv

Reforco da divulgagao de informagao sobre medidas de prevengao a todos os
intervenientes, nomeadamente alteragoes ao Plano ou indicagdes emanadas pelo Governo
ou pela Diregao Geral de Saude;
Reforco da limpeza e desinfe¢ao do recinto do Mercado;
Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto do Mercado, de modo a reforgar
uma boa higienizagao das maos;
Garantir a reposi¢ao dos kits de protegao individual;
Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecao por COVID-19 no
recinto e durante a realizacao do Mercado:

¢ Implementar medidas com vista a contengio da disseminagio da doenga,

providenciando meios de comunicagao com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de

Plano_Contingéncia_Mercado_Municipal_Anadia



um kit de protegao individual e encaminhamento para um espago de confinamento
(ANEXO 3);

% Proceder a desinfe¢do dos locais de permanéncia de casos suspeitos;

A7

Informar os municipes sobre a eventual perturbagao no funcionamento do Mercado;

» Emitir relatorios com informagao destinada as autoridades de saude, dirigentes, demais
trabalhadores e comunicagao social, se necessario;

» Recolher a identificagdo dos trabalhadores que tiverem estado em contacto com algum

caso suspeito de infegao.

5.5.3 Fase de recuperacao

Esta 3.7 fase — de recuperacao -, € marcada pela inexisténcia de novos casos, pela recuperagao
clinica dos ultimos infetados, e pelo retorno gradual a normalidade, culminando com a desativagao
do Plano. Nao obstante, e até ocorrer a desativacao do Plano, serao mantidas algumas medidas, a

saber:

» Dar continuidade a aplicagao de medidas de protegao e limpeza de instalagoes;

» Monitorizagao permanente da situagao, por forma a detetar potenciais intervenientes
infetados e possiveis focos subsequentes de infegao;

» Disponibilizagao de informagao adequada sobre a reativagio e normalizagiao do

funcionamento do Mercado;

Reunidas as condigoes para proceder a desativagao do Plano, serio empreendidos os seguintes

procedimentos:

» Desativagio dos espagos de confinamento;
» Recolha dos kits de protegao individual nao utilizados;
» Avaliagao da eficacia das agdes e procedimentos implementados nas diversas fases;

» Desativacao das estruturas de coordenacao, informagcao e monitorizagao.
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O presente Plano de Contingéncia define um conjunto de procedimentos operacionais sobre as
acoes a desencadear em caso de doenga ou sintomas, e bem assim para o funcionamento do
Mercado.

6.1 Procedimentos para comerciantes, colaboradores e consumidores
com sintomas de COVID-19

Aparecimento de
sintomas/potencial
infetado

Comerciante, colaborador ou
consumidor informa o trabalhador
da Camara Municipal de Anadia
presente no Mercado

O trabalhador da Camara Municipal de Anadia
presente no Mercado acompanha a pessoa com
sintomas ao espago de confinamento e fornece kit de

protecao individual

O potencial infetado contacta
o SNS 24 (808 24 24 24) e
segue as orientagoes daquele

O trabalhador da Camara Municipal de Anadia

informa o gestor do plano e o dirigente

maximo do servico
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6.2 Procedimentos para o funcionamento do Mercado

Em linha com as orientagoes da Diregao Geral de Saude, e de harmonia com o previsto na

Resolucao do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio, o funcionamento do Mercado

Municipal de Anadia fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

v

Higienizacao das maos, a entrada e a saida do recinto do Mercado, com recurso a solugao
desinfetante cutanea disponibilizada pela Camara Municipal de Anadia;

Manter uma distancia minima de dois metros (2 m) entre as pessoas, e observar as regras
de etiqueta respiratoria;

Uso obrigatorio de mascara ou viseira dentro do recinto do Mercado, por parte de
comerciantes, colaboradores e consumidores;

Uso obrigatdrio de luvas por parte dos comerciantes e seus colaboradores, dentro do
recinto do Mercado;

Os artigos, especialmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados pelos
comerciantes e seus colaboradores;

O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de
cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranga, de modo a evitar concentragao
excessiva de pessoas;

Assegurar que as pessoas permanecem no recinto do Mercado apenas o tempo
estritamente necessario a aquisicao de bens;

Definicao de circuitos especificos de entrada e de saida (ANEXO 4);

Observar todas as regras definidas pela Direcao Geral de Saiude, SNS e Governo, e

aplicaveis a situagao.

>
>

O Mercado Municipal de Anadia tem o seguinte horario de funcionamento: 07 h — 4 h;
Sinalizagao de entradas/saidas (ANEXO 4):

O um acesso ho lado nascente;

O um acesso no lado norte;

o rampa de acesso ao Mercado (lado sul).

A circulagao nos locais de entrada/saida sera condicionada com a colocagao de baias.
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Por forma a assegurar a difusao alargada da melhor comunicagdo quanto a adogao de
comportamentos e a observancia de medidas de autoprotecao, a informagao a divulgar respeitara

as orientagoes das autoridades de saide e os procedimentos definidos no presente Plano de

Contingéncia.

O Plano de Contingéncia sera disponibilizado no sitio do Municipio na internet e divulgado no

recinto do Mercado Municipal de Anadia.

O Plano de Contingéncia do Mercado Municipal de Anadia — COVID-19 prevé um conjunto de
procedimentos de prevengao e as agoes a desenvolver, pelo que devera ser cumprido por todos
os intervenientes — comerciantes e seus colaboradores, consumidores e trabalhadores da Camara

Municipal de Anadia.

O Plano é aprovado por despacho exarado pela Senhora Presidente da Camara Municipal, e produz

efeitos imediatos, apds o que sera presente a reuniao do Executivo Municipal para ratificagao.
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ANEXO | - MATERIAL DE COMUNICAGCAO/INFORMACAO PUBLICA

MEDIDAS GERAIS

-

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mdos com dgua
e sabdo ou use uma solugdo a base de

alcool

(\\ 3 ETIQUETA RESPIRATORIA
&% 7‘ Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
L a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lenco no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL r

Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS: 4

LIGUE

X Y 2
L / W™ ssuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA SR SNS DGSE
oo @) |HR- @DGSE

Diregho-Getal o

#FESTAMOSON
#FUMCONSELHODADGS
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municipio de anadia

MEDIDAS GERAIS i e

HIGIENE DAS MAOS

Lave
frequentemente
as maos com
dgua e sabdo ou
use uma solugdo
4 base de alcool

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragho total do procedimente: 20 segundos

e o

% U

ot we bk bl d (0 U B E i s g et
it gl
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m MEDIDAS GERAIS oM
ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca

com um lenco de o
papel ou com o

brago. ¥

Deite o lenca no g ==

lixo

WSLIALMAG LN TEDESALDENIELICH e
BESTAMEESIN L. QM. §06s-
FUMEDMSEL MDD AR

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nac use as maos

i elas a0 um dos principais veloulas de
fransmessao di doenca, ie um LENGD DE
PAPEL U & ANTEBRACO,

DEITE O LENCO AD LIXO £ LAVE sempre as
05 & SEIUIT 3 tonsa OUespiral

806 24 2

Pumi. 40 . 1209065
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COVID-19

MASCARAS

COMO
COLOCAR

crirgics lada besnca,
GO Arane para dma)

L]

COLOCAR A MASCARA
FPELOS ATILHOSS
MELASTIOOS

[ =

—

DURANTE
O uUso

L]
TROCAR A MASCARA

QUANDCO ESTIVER
HOMIDA

L= ]
Ao RETIRAR £

A MASCARA PARA et
TOSSIR OU ESPIRRAR

L]

NAD TOCAR
BOS CLHOS, FACE
06 MASCARD,

2

S o Tizer. lavar b milos
de seguics

COMO
REMOVER

@

LAVAR AS MAOS
AMTES DE REMOWVER
@

RETERAR A& MASCARS

PELOS ATILHOS!
FELASTIOOS.

=]

DESCARTAR EM
COMTENTOR DE RESEDLFOS
SEM TOCAR BA PARTE

DV FRENTE D0l RAASCARA

o

LAVAR A5 MADS

]

&

(e

A Manter &

TRAMNSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

transportor as
respirived, impo & ssco.

2 Caso willlre mMisdiara comunltbria, deve confinmar que esta &

carzificada.
A Lauar o s=car, apds cada I o
fabricante.
do o rufisimo de

a nas
utilizagSus

@i Ojte- @DesE

B uso ok mascara
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ANEXO 2 - COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS

Composigao de kits para casos suspeitos de infegao:

v Mascara cirlrgica para prote¢io da boca e do nariz;
v Solucao de base alcodlica de desinfecao cutinea;

Composigao de kits para trabalhadores da Camara Municipal de Anadia no acompanhamento de
casos suspeitos:

v Mascara cirlrgica para prote¢io da boca e do nariz;
v' Luvas descartaveis.
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ANEXD 4 - CIRCUITOS DE ENTRADA E SAIDA /
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DESPACHO

Aprovo o presente Plano de Contingéncia do Mercado Municipal de Anadia, constituido por 21
folhas, por mim numeradas e rubricadas.

A proxima reuniao do Executivo Municipal, para ratificagao.

Anadia, 03 de junho de 2020

A Presidente da Camara Municipal

(Maria Teresa Belém Correia Cardoso, Eng.?)
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