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AGENDA Rede de Bibliotecas Municipais

SAC

SEAVICO APRENDIZAGEN CRIATIVA
[
LEITURAS EH
TELEFONIA

QUE LIVROS
AWDAS A LER?

EM RODA
00 CONTO

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALBERGARIA-A-VELHA

SAC!
ESTAMOS ONLINE

JULHO/ SETEMBRO 2020

Disponivel online, a partir de biblioteca@cm-albergaria.pt

Plano de Agao do SAC — Servico de Aprendizagem Criativa do
Municipio de Albergaria-a-Velha para disponibilizacao ONline,
dirigido a toda a comunidade, no &mbito das medidas excecionais
e tempordrias relativas a pandemia COVID-19.

LEITURAS EM TELEFONIA

Tem um/a familiar ou sabe de um/a amigo/a que se encontre em
isolamento social?!

Surpreenda-o/ al Encomende-lhe a leitura de um conto por telefo-
ne, na Sua Biblioteca Municipal de Albergaria-a-Velha.

- envie 0 nome e contacto telefonico de quem pretende
surpreender para o e-mail da biblioteca: biblioteca@
cm-albergaria.pt;

indique a sua identificacdo para informarmos o/ a seu/ sua
familiar e/ou amigo/a de quem se lembrou dele/a e o quis
surpreender e presentear com uma Leitura em Telefonia?

E j& esta! Vamos a isso? Contamos consigo!

QUE LIVROS ANDAS A LER?

ABiblioteca Municipal de Albergaria-a-Velha desafia os/ as leitores/
asa partilharem fotografias criativas do(s) livro(s) que estaoa ler... ou
do que estd na lista dos préximos a ler... ou do(s) livro(s) favorito(s)!

- envie a(s) fotografia(s) para o e-mail da biblioteca: biblioteca@
cm-albergaria.pt;

- indique explicitamente que autoriza a publicacao da
fotografia na pagina oficial do Facebook do Municipio;

« indique o seu perfil para identificacdo!

Ejd estd! Vamos a isso? Contamos consigo!

#livrosemalbergaria

EM RODA DO CONTO

Aatividade de promocdo e mediacéo da leitura“Em Roda do Conto”
continua em versao digital.

Com as obras selecionadas, o/ a leitor/a é convidado/ a a criar a
sua propria histdria com base em elementos artisticos. Um desafio
a criatividade!

Entretanto, fiquem atentos/as, pois mais histérias vém a caminho!

Promotor

Biblioteca Municipal de Albergaria-a-Velha | SAC — Servigo de Aprendizagem Criativa
Publico-alvo

Comunidade em geral
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#FIQUEEMCASA. ..
COM A SUA BIBLIOTECA!

ROTA DOS LIVROS

Esvrw & A Roas dod Livein
# Sanosbry ema Biblionia 50 s dapon, bam pert de o

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ANADIA

JULHO A SETEMBRO

ROTA DOS LIVROS

Concelho de Oliveira do Bairro

A pensar nos seus leitores e no prazer de ler, a Biblioteca Munici-
pal de Oliveira do Bairro disponibilizou, a partir de Abril, um novo
servico de empréstimo domicilidrio que permite, aos municipes do
concelho de Oliveira do Bairro, receber livros na sua propria casa.
Com esta iniciativa de proximidade, pretendemos contribuir para
ajudar a cumprir com o isolamento social, ficando mais perto e
incentivando a leitura.

Como funciona o servigo?

Este novo servigo prestado pela Biblioteca Municipal de Oliveira do
Bairro funciona de forma simples:

1. Aceder ao catalogo online através do portal da Biblioteca Muni-
cipal (http://bm.cm-olb.pt) a partir do qual o utilizador pode
escolher o documento que pretende requisitar (limite maximo de
trés itens por utilizador).

2. Reservar on-line ou enviar e-mail para a Biblioteca Munici-
pal (bmolb@cm.olb.pt) a informar os servigos, do livro ou livros
pretendidos, do nimero de leitor, contacto e morada, onde deseja
que seja feita a entrega.

3. Os servicos entrardo em contacto para confirmar a morada e
combinar a hora, data e local da entrega dos itens requisitados.
Apesar da distancia, continuamos ao seu lado, para que nunca lhe
falte a companhia de um bom livro.

Mais info. http//bm.cm-olb.pt | bmolb@cm-olb.pt | +351234 732 117

Promotor
Biblioteca Municipal de Oliveira do Bairro

0 projeto “Rota dos Livros” consiste na disponibilizacao de livros

nas instalacdes de diversas instituicdes do concelho de Anadia,

para que ai possam ser requisitados pelos utilizadores da Biblio-

teca Municipal que ndo consigam, fisicamente, deslocar-se a esta.

E um projeto continuado desenvolvido em colaboraco com as

Juntas de Freguesia do concelho de Anadia, disponivel nos sequin-

tes espagos:

« Freguesia de Avelas de Caminho (Centro “Estudos &
Companhia”);

« Freguesia de Avelas de Cima (Edificio da Junta de Freguesia);

« Freguesia da Moita (Termas de Vale da M6, durante a época
termal);

« Freguesia de Vila Nova de Monsarros (Centro de Apoio Social de
Vila Nova de Monsarros);

« Unio das Freguesias de Tamengos, Aguim e Ois do Bairro
(Posto de Correios da Curia).

Este projeto tem como principais objectivos tornar acessivel a todos

os cidadaos os meios informativos fundamentais para apoiar o seu

desenvolvimento social, cultural e educativo, bem como estimu-

lar e fortalecer habitos de leitura na populacdo, desde a primeira

infancia. Pretende ainda envolver a comunidade num projeto

social comum: a promogdo e a consolidagdo de habitos de leitura.

Promotor
Municipio de Anadia
Publico-alvo
Pablico em geral
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ATE 3 DEJULHO

0 MUNDO SURPREENDENTE
DOS LIVROS POP-UP

JULHO/ SETEMBRO 2020

GINA MARRINHAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALBERGARIA-A-VELHA

AtE 3T JuLHo

LUSIADAS -
A ALMA DA (NOSSA) GENTE

Exposicao de livros Pop-Up do colecionador

José Alberto Rodrigues

Este projeto multifacetado desenvolvido na Biblioteca Municipal
de Ovar desde marco, tem a decorrer mais uma etapa com a quarta
e lltima série da exposicao «0 Mundo surpreendente dos livros
pop-up» que ficard patente ao publico na galeria e dtrio da biblio-
teca até 3 de julho. Esta tltima sele¢do — entre as muitas dezenas
de outros exemplares que j& poderem ser admirados — é especial-
mente dedicada aos apaixonados dos livros pop-up vertidos para
as sagas e herdis, nomeadamente Star Wars, Harry Potter, Disney,
Pixar e alguns classicos da literatura, séries e banda desenhada.
Imperdivel, mais uma vez!

José Alberto Rodrigues ¢ professor da drea de Artes e Tecnologias. Apesar de, desde
sempre, ser entusiasta dos livros Pop-Up, apenas os comegou a colecionar hd cerca

de 12 anos. Numa primeira fase, comprando-os apenas para fruigao pessoal e gosto
pelos mecanismos e conceito grafico e plstico. S mais tarde, para os colecionar e
expor, realizando um conjunto mais vasto de atividades como oficinas, apresentades,
semindrios e conferéncias para publicos diferenciados e de todas as idades. Em julho
de 2016, criou 0 espago online Up Up Pop-Up onde dissemina e partilha a sua paixao
por este universo.

Para além desta vertente, tem experiéncia de 20 anos enquanto professor e formador,
tendo também sido docente do ensino superior. Inclui no seu percurso a realizagdo do
mestrado e doutoramento em multimédia em educagdo.

Livre acesso

Piblico-alvo
Pablico em geral

Exposicdo de Pintura da artista plastica Gina Marrinhas

A pintora Gina Marrinhas nasceu em 1950, em Macinhata do
Vouga, Concelho de Agueda, Distrito de Aveiro. Estudou em Avei-
ro e em Lisboa.

Desafiada pela Rede de Bibliotecas da CIM Regido de Aveiro, honra
as Bibliotecas Municipais da CIRA com o périplo, em itinerdncia, da
sua Exposicao dedicada a uma leitura d'Os Lusfadas.

“Primeiro, mal podemos descrever alguma coisa , a ndo ser um
desejo ou desejos.

... eno fim h& depois uma imagem, ou imagens,

de alguma coisa. ..”

Wim Wenders inA Ldgica das Imagens”

As emogdes no siléncio

Asimagens fitam-nos, numa sequéncia emotiva cheia de siléncios evidentes, que nos
transportam para o seu interior, encarnado em fragmentos e manchas, numa narrativa
imprevista que nos preenche e conduz num labirinto entre a matéria e o espifito.

A pintura de Gina Marrinhas conta-nos uma histéria de emogdes profundas, que
exprime o inconsciente-consciente pessoal. Apologia sensorial que valoriza a imagem,
de impacto visual assumido, e merqulha nas dguas de um oceano turbulento,

cheio de belezas inocentes, que parecem atingidas pela tristeza, em meios sorrisos
interrogativos e plenos de ironia esbogada, sussurrando segredos.

Gina Marrinhas confronta-nos com a intemporalidade cdsmica, num didlogo tenso, de
aspectos intangiveis, em tragos de uma austeridade serena e amor sentido.

Sérgio Azeredo | presidente do Grupo AveiroArte, primavera de 2019

Promotor
RBCIRA, Biblioteca Municipal de Albergaria-a-Velha

Horério(s)
Hordrio de funcionamento da BMAV



AGENDA Rede de Bibliotecas Municipais

JULHO/ SETEMBRO 2020

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OLIVEIRA DO BAIRRO

QUARTAS-FEIRAS E SABADOS

ATIVIDADES DE PROMOCAO DO LIVRO

E DA LEITURA ONLINE

HORA DO CONTO E NOS E AS HISTORIAS

Plataformas digitais do Municipio de Oliveira do Bairro

A Biblioteca Municipal de Oliveira do Bairro vai ao encontro dos
seus leitores, promovendo o livro e a leitura, especialmente junto
dos mais novos. Numa altura em que passamos mais tempo com as
nossas criangas, novos livros e novas historias sao necessérias para
estimular a sua imaginacdo e ajudar a passar o tempo.

Por estas razoes a Biblioteca Municipal decidiu levar até aos seus
leitores, através das plataformas digitais do Municipio de Oliveira
do Bairro, dois momentos especiais para serem disfrutados em
familia. Todas as semanas publicamos a“Hora do Conto”, aos sdba-
dos, e a iniciativa “Nos e as Histdrias", as quartas-feiras.

A“Hora do Conto” é inteiramente feita pela equipa da Biblioteca
Municipal e publicada no dia e no horério em que tradicionalmente
recebiamos as nossas criancas nas nossas instalacdes.

Na atividade “Nés e as Histdrias” convidamos varias pessoas, algu-
mas ja tinham participado nas edices presenciais, para partilha-
rem connosco os seus momentos de leitura em familia.
Convidamo-lo a visualizar os videos destas duas iniciativas no canal
do youtube do Municipio de Oliveira do Bairro.

Mais info. http//bm.cm-olb.pt | bmolb@cm-olb.pt | +351234732 117

Promotor

Biblioteca Municipal de Oliveira do Bairro
Publico-alvo

Infantojuvenil
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BﬁiliOTECA MUNICIPAL MANUEL ALEGRE - AGUEDA
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BIBLIOTECA MUNICIPAL JOAO GRAVE - VAGOS

QUARTAS E QUINTAS-FEIRAS

HORA DO CONTO

Pégina de Facebook da Biblioteca Municipal Jodo Grave

A Hora do Conto é um programa de promogdo da leitura que tem
por objetivo despertar nas criancas o gosto pela leitura.

Hordrio(s) ~ Promotor
18h00 Municipio de Vagos
Piblico-alvo

Infantil/ juvenil

1,15 £29 ok Jurro, 12 £ 26 pe AGosTo,
9 €23 DE SETEMBRO

NO PATIO COM...
HORA DO CONTO OU OFICINA

Pétio da Biblioteca

Com uma regularidade quinzenal, o Servico Educativo convida as
familias a comparecer no patio da Biblioteca Municipal Manuel
Alegre as quartas-feiras, entre as 17h30 e as 18h15, para escutar
uma Sessdo de Contos ou para realizar uma Oficina. Momentos
(inicos em torno do Livro e da Leitura, onde aimaginacao e a cria-
tividade também terdo lugar reservado.

1de julho — No Pétio com. ... Dia Mundial das Bibliotecas

limitada a lotagao de 6 familias — 12 pax

15 de julho — No Pétio com. .. A Mala do Malaquias
limitada a lotado de 18 pax

29 de julho — No Patio com. .. Uma histéria e uma Oficina
limitada a lotagdo de 6 familias — 12 pax

12 de agosto — No Patio com. ... Livros Miniatura — Oficina

limitada a lotagdo de 6 familias — 12 pax

26 de agosto — No Pétio com. .. Oficina “Diversos”a partir do livro
“Todos fazemos tudo” de Madalena Matoso

limitada & lotacdo de 6 familias — 12 pax

9 de setembro — No Patio com. .. Uma histdria e uma Oficina
limitada & lotacdo de 6 familias — 12 pax

23 de setembro — No Patio com. ... Uma histdria
limitada & lotacdo de 18 pax

Reserva de lugar nos eventos do Facebook: www.facebook.com/pg/

BibliotecaMunicipalManuelAlegre, e-mail bmma.educativo@cm-aqueda.pt
ou+351234624688

Horario(s) Promotor
Qua:: 17h30-18h15  Biblioteca Municipal Manuel Alegre
Piiblico-alvo

Familias e Pdblico em Geral
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ESTARREJA

CONTOS NA RADIO

Radio Voz da Ria (90.2), e no Facebook
SEXTAS E SABADOS da Rede de Bibliotecas de Estarreja

OFICI NA DE ARTES ABiblioteca Municipal de Estarreja dd voz aos autores levando até

si contos populares, poesia e histdrias infantis.
Pégina de Facebook da Biblioteca Municipal Jodo Grave Um instante de leitura que entrard em sua casa, todas as sextas-
~feiras na Radio Voz da Ria!

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOAO GRAVE — VAGOS

As criangas sdo convidadas a realizar uma atividade com base na
tematica do conto

Hordrio  Local

11h00 Promotor Horério(s) Promotor
Municipio de Vagos 17h45 Municipio de Estarreja
Piiblico-alvo Piblico-alvo

Infantil/ juvenil Comunidade em geral
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ANADIA

HORA DO LIVRO

Online — Plataformas digitais
do Municipio de Anadia (Youtube e Facebook)

Nestes tempos insdlitos de isolamento, foi necessario repensar os
servicos de forma a prestar um servico municipal de proximidade
onde se continue o fomento  leitura junto dos atuais e dos poten-
ciais novos leitores.

Assim, a Biblioteca Municipal de Anadia disponibiliza, no seu canal
de YouTube (bit.ly/3c9GmLI) e na sua pagina de Facehook (www.
facebook.com/municipioanadia/), todos os sabados de manha,
videos da rubrica“Hora do Livro”, sempre com novas histdrias para
os leitores mais jovens, suprindo, assim, a suspensao da realizagdo
presencial das mesmas.

Horério(s) Promotor
Publicado aos sabados de manhd  Municipio de Anadia
Piblico-alvo

(riangas dos 3 aos 10 anos

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ESTARREJA

4 peJuLHo, T DEAGOSTO E 5 DE SETEMBRO
CONTOS COM FRALDAS

Online

Apartilha de emocdes através da leitura, de sons e de ritmos inse-
ridos nas histdrias contadas € reconfortante para os bebés e ativa
todos os sentidos.

Nestas sessdes online agora reinventadas, os mais pequenos
podem conhecer de perto personagens bem dispostas, trautear
melodias e ouvir com atencdo as mensagens direcionadas aos pais.

Horario(s) ~ Promotor

10h30 Municipio de Estarreja
Piblico-alvo
Comunidade em geral
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20 ENCONTRO INTERNACIONAL DE LITERATURA,
ILUSTRACAO EEDICAD
PARA A INFANCIA DO MUNICIPIO DE AVEIRO

Encontro Internacional de Literatura, llustracdo e Edicao para a Promotor
Infancia do Municipio de Aveiro Biblioteca Municipal

. ‘p. - . . Publico-alvo
Este ano, devido a situacdo de pandemia associada ao COVID-19 Geral

em que nos encontramos, teremos uma edi¢do online.

No link abaixo descrito pode aceder ao programa
e realizar a inscricdo: www.encontroliteraturaaveiro.pt
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JORGE SERAFIM

Pétio e Sala Polivalente

Sexta na BUMA com Jorge Serafim —

Sessao de Contos Tradicionais

Dirigida ao publico em geral, seré sem dtvida uma noite imper-
divel, com o humor caracteristico deste contador que dispensa
apresentagdes.

Porque Hoje é Sébado. ... histérias com Jorge Serafim

11h00 — Sessao de Histdrias Infantis

Uma méo cheia de histérias para toda a familia, acompanhadas
por uma dose de boa disposicao. A nao perder!

14h30-17h30 - Oficina de Narracao Oral“Contar e ler para respirar”
Segundo Jorge Serafim, esta oficina fundamenta-se “num pressu-
posto essencial para a compreensao da natureza humana: contar
histérias € um caminho individual onde se cruzam o conto popular,
0 conto de autor, os livros que nos tocam, as experiéncias de vida,
a palavra plastica, a palavra escrita, a palavra interior. Ler, narrar
e ouvir, cada vez mais, face ao universo da imagem, é despertar
e reconhecer os sentidos e o corpo que temos como habitat da
palavra. Ao explorar as nossas possibilidades expressivas, afirma-
mos o que de mais importante nos caracteriza, a compreensao do
outro. Amadurecer, é um processo de crescimento que passa pela
compreensao e apreensdo de diversas leituras.”

Destinatarios: Encarregados de Educacdo, técnicos de BAD, Educa-
dores, Professores, técnicos de Animagdo.

Esteja atento aos eventos no Facebook da BMMA e reserve o seu
lugar!

Participacdo: Gratuita mas sujeita a Lotacdo méxima. Reserva de
lugar nos eventos do Facebook: www.facebook.com/pg/Bibliote-
caMunicipalManuelAlegre ou através do e-mail bmma.educativo@
cm-agueda.pt ou +351234 624 688

Horario(s) Promotor
Sex.: 21h30-22h30 Biblioteca Municipal Manuel Alegre
Sdb.: 11h00-12h00 14301730 Pdiblico-alvo

Familias e Pdblico em Geral
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OVAR

17 pesuLno A 3 pE ouTUBRO

ROSTOS DO MUNDO

JULHO/ SETEMBRO 2020

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA DE M.A. NOGUEIRA DE SOUSA

Fotografar...

A fotografia democratizou-se, por fim! Hoje, em qualquer lado,
somos cercados pelos telemdveis que de tudo querem guardar
uma imagem, sobretudo, apds o espalhamento do “virus” que da
pelo nome de selfies. Antigamente, eram os japoneses com as suas
belas méquinas, mas, hoje, sao todos, recorrendo, sobretudo, a0
aparelho que quando foi inventado estava longe de imaginar para
que fim massivo iria servir. Mas, hd muitas maneiras de fotografar:
ha quem fotografe monumentos, ha quem fotografe paisagens,
hd quem fotografe ruas e casas, ha quem fotografe animais e ha
quem fotografe GENTE!

Sao essas as fotografias do Nogueira de Sousa. Gente, com as suas
caras, 0s seus sentimentos, as suas emogdes. Da crianca ao anciao,
aqui encontramos de tudo. As pessoas com a sua alegria, triste-
za, anglstia, cansaqo, esperanca e desilusao. Gente que nos olha
de frente para nos dizer que o mundo, tdo grande, é, afinal, tdo
pequeno! E que o que lemos nestas caras, do Pert ao Vietname, é
0 que lemos nas caras de quem olhamos todos os dias. Os mesmos
sentimentos, as mesmas emogdes, porque, vestidos assim ou de
outra maneira, de cara pintada, ou limpa, somos todos no mais
fundo de nds, IGUAISL...

(Texto de Manuel Freire, misico, cantor).

Manuel Nogueira de Sousa é economista e gestor de empresas aposentado.
Especialmente nos tltimos anos, tem dedicado uma boa parte do seu tempo livre a
viajar pelos vdrios continentes, explorando intimeros paises, acompanhado pela esposa
que partilha este gosto e a ansia de partir, mais uma vez, e regressar sabendo coisas
novas sobre paisagens, povos e culturas tao diferentes.

Livre acesso

Publico-alvo
Pdblico em geral
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SEVER DO VOUGA

25 pEJuLHo

ESPETACULO
“BURROS, BURRALDOS,
TOTOS E PASPALHOES”

Para comemorar o seu 11.° Aniversario, a Biblioteca Municipal de
Sever do Vouga, propde as familias, o espetéculo “Burros, Burral-
dos, Totds E Paspalhdes’, com a famosa contadora de histdrias,
(lara Haddad.

Neste espetdculo, a narradora selecionou narrativas populares e
literarias bem-humoradas. Podera ouvir uma fabula de um burro,
de computador ao colo, que nunca viu um livro, de um lobo toté
enganado pela capuchinho esperta, de herdis que nunca ouviram
falar de inteligéncia, e personagens que desconhecem a asticia,
esperteza ou valentia. Todos os contos estdo repletos de muitas
aventuras e trapalhadas. . .com burros, burraldos, totds e trapa-
Ihdes que vivem com a cabeca no ar e ideias nas nuvens. ...

Publico-alvo
Familias

Horério(s)
16h00-17h00

COMEMORAGAQ

DO CENTENARIO DE
NASCIMENTO DE MARIO
CASTRIM

Comemoragao do Centendrio de Nascimento de Mario Castrim
Marcando o més do seu aniversdrio, e privilegiando um dos auto-
res llhavenses de Literatura infantojuvenil, Mério Castrim, que
completaria 100 anos em 2020. Inauguracdo da Mostra Bibliogra-
fica comemorativa do nascimento de Mario Castrim, no dia 31 de
julho. Patente até 30 de setembro.

Mdrio Castrim (pseud6nimo de Manuel Nunes da Fonseca) nasceu em flhavo, em 1920,
e morreu em Lishoa, em outubro de 2002.

Professor, escritor e jornalista, fez critica de televisao didria, desde 1965, no Didrio de
Lisboa. Depois do encerramento deste jornal, em 1990, passou a assinar a critica de
televisdo no semandrio fal & Qual.

Em 1963 criou, com Augusto da Costa Dias, o Didrio de Lisboa — Juvenil, que sempre
considerou a sua obra mais importante. Escreveu no jornal Avante! e, nos tltimos dez
anos da sua vida, trabalhou na revista Audécia, dos Missiondrios Combonianos. Dos
textos dessa revista sairam trés volumes para criangas, intitulados 0 Lugar do Televisor.
Escreveu ainda livros infantis e juvenis: Histrias com Juizo, Estas sdo as Letras, As Mil e
uma Noites, A Moeda do Sol, a série As Aventuras da girafa Gira Gira, O Cavalo do Lenco
Amarelo é perigoso, A Caminho de Fétima, 0 Caso da Rua Jau e Véril, o Herdj; pecas de
tatro: Com os fantasmas ndo se brinca e Contar e Cardar. £ também autor das obras
Televisao e Censura, Historias Televisdo Portuguesa e de dois livros de poesia: Nome de
flor e Viagens.

Horario(s) Promotor )
Ter.a Sab.: 10h00-18h30  Biblioteca Municipal de llhavo
Publico-alvo

Pablico em Geral
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15.2 ANIVERSARIO DA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE ILHAVO

ABiblioteca Municipal de llhavo (BMI) celebra o seu 15.° aniversa-
rio, dia 11 de setembro. Para comemorar o programa de atividades
serd especial e decorrerd entre os dias 11 e 26 de setembro.

7a26 de set. )

Feira do Livro — Ao longo do més de setembro, a Biblioteca Municipal de [lhavo
promove mais uma edicdo da Feira do Livro. Visite-nos e usufrua de excelentes livros,
incluindo novidades editoriais, a preco de feira.

10 de set.
21h00 Comunidade de Leitores Especial

11 de set.
21h00 BMI em Festa! — Sessao de Contos

12 de set.

10h30 Bebeteca Especial
14h30 Workshop Maker Especial
16h30Hora do Conto Especial

19 de set.
16h30 Saberes com Sabor Especial

26 de set.
15h00 A Msica das Palavras dedicada a Mdrio Castrim

Horario(s) Promotor i
Ter.a Sab.: 10h00-18h30  Biblioteca Municipal de [Ihavo
Piiblico-alvo

Pablico em Geral

JULHO/ SETEMBRO 2020

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SEVER DO VOUGA

25 DE SETEMBRO

OFICINA DE
BIBLIOTERAPIA: LER PARA
VIVER MELHOR

0 bem-estar do ser humano insere-se numa perspetiva holistica,
em que a satide ndo é apenas a auséncia de doenga, mas sim bem-
-estar fisico, social e mental. Para alcancar este bem-estar global
cooperam varias dreas do conhecimento e a Biblioterapia tem
vindo a evidenciar potencialidades para colaborar no desenvolvi-
mento e no equilibrio do ser humano. Com a oficina“Biblioterapia:
ler para viver melhor”vai ser possivel saber como. E 0 “simples”ato
de ler nunca mais serd a mesma coisa.

Horario(s) Promotor
14h00-18h00  Municipio de Sever do Vouga
Piiblico-alvo

Professores, técnicos bibliotecérios, assistentes sociais, técnicos
de lares e centros de dia, animadores.
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