
Grupo I - Semana 1 – Oliveira do Bairro 

 2ª feira 
12 julho 

3ª feira 
13 julho 

4ª feira 
14 julho 

5ª feira 
15 julho 

6ª feira 
16 julho 

Manhã 

Comunicação de 
informações 

 
Jogos de Quebra- gelo 

Sessão de cinema no 
QA  

 

Praia fluvial Quinta do 
Barco – Paradela do 

Vouga 

Praia da Barra – 
 Aveiro 

Workshop dança / 
ginástica  

 

Almoço 
EB 2, 3 Dr. Acácio de 

Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo  

 

Praia fluvial Quinta do 
Barco – Paradela do 

Vouga  

Parque de merendas - 
Jardim Oudinot 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

Tarde Jogos Tradicionais   
Mini Masterchef - 

Bolachas  
 

Praia fluvial Quinta do 
Barco – Paradela do 

Vouga 

Praia da Barra – 
 Aveiro  

Peddy Paper – 
Pinheiros Mansos  

 

Nota: Programa sujeito a alterações. Paralelamente a estas atividades, haverá sempre espaços disponíveis para utilização livre (sob a supervisão dos professores/ monitores): espaço 
zen, zona de convívio, zona de jogos individuais, sala com computadores com acesso a Xadrez On-line (Chess.com), jogos do STOP, de Mímica, “Quem sou eu?”, entre outros. 

O horário das atividades é das 09:00 às 17:30. A que entrada inicia a partir das 08:00 e a saída é até às 19:00. 

Os participantes devem trazer os todos dias roupa e calçado confortável, chapéu ou boné, lanche para a manhã e para a tarde, garrafa com água e protetor solar.  

No dia de ida à praia devem trazer também chinelos e equipamento de praia (fato de banho, toalha e protetor solar). 

Caso seja necessária a administração de medicamentos, deve ser comunicada ao responsável que estiver na entrada. 

A organização não se responsabiliza por valores que os participantes levem para as Atividades. 



Semana 2 – Oliveira do Bairro 

 2ª feira 
19 julho 

3ª feira 
20 julho 

4ª feira 
21 julho 

5ª feira 
22 julho 

6ª feira 
23 julho 

Manhã 
Comunicação de 

informações 
Praia Fluvial Olhos de 

Fervença  - Cantanhede  
Expressão plástica-  

Porta chaves 
Workshop Yoga/ 

Yoga do Riso 
Praia da Barra – 

 Aveiro 

Almoço 
EB 2, 3 Dr. Acácio de 

Azevedo 
Parque de merendas 

Olhos de Fervença  
EB 2, 3 Dr. Acácio de 

Azevedo 
EB 2, 3 Dr. Acácio de 

Azevedo 

Parque de merendas - 
Jardim Oudinot 

 

Tarde Jogos de equipa  
Praia Fluvial Olhos de 

Fervença  - Cantanhede 
Mini master chefe 

- Pizzas 

Oficina Musical – 
concerto ao ar livre  

 

Praia da Barra – 
 Aveiro  

 

Nota: Programa sujeito a alterações. Paralelamente a estas atividades, haverá sempre espaços disponíveis para utilização livre (sob a supervisão dos professores/ monitores): espaço 
zen, zona de convívio, zona de jogos individuais, sala com computadores com acesso a Xadrez On-line (Chess.com), jogos do STOP, de Mímica, “Quem sou eu?”, entre outros. 

O horário das atividades é das 09:00 às 17:30. A que entrada inicia a partir das 08:00 e a saída é até às 19:00. 

Os participantes devem trazer os todos dias roupa e calçado confortável, chapéu ou boné, lanche para a manhã e para a tarde, garrafa com água e protetor solar.  

No dia de ida à praia devem trazer também chinelos e equipamento de praia (fato de banho, toalha e protetor solar). 

Caso seja necessária a administração de medicamentos, deve ser comunicada ao responsável que estiver na entrada. 

A organização não se responsabiliza por valores que os participantes levem para as Atividades. 



Semana 3 – Oliveira do Bairro 

 2ª feira 
26 julho 

3ª feira 
27 julho 

4ª feira 
28 julho 

5ª feira 
29 julho 

6ª feira 
30 julho 

Manhã 
Comunicação de 

informações 

Caminhada pela rota 
das cegonhas  - com 

captura de fotografias  

Praia fluvial Quinta do 
Barco – Paradela do 

Vouga 

Jogo de Orientação e 
obstáculos  – Parque 

Pinheiros Mansos  

Expressão plástica-  
slime 

Almoço 
EB 2, 3 Dr. Acácio de 

Azevedo 
EB 2, 3 Dr. Acácio de 

Azevedo  

Praia fluvial Quinta do 
Barco – Paradela do 

Vouga 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

Tarde Jogos de equipa 
Visita Radiolândia – 

Museu do Rádio 
 

Praia fluvial Quinta do 
Barco – Paradela do 

Vouga 

Sessão de cinema no 
QA 

Sessão Karaoke 

 

Nota: Programa sujeito a alterações. Paralelamente a estas atividades, haverá sempre espaços disponíveis para utilização livre (sob a supervisão dos professores/ monitores): espaço 
zen, zona de convívio, zona de jogos individuais, sala com computadores com acesso a Xadrez On-line (Chess.com), jogos do STOP, de Mímica, “Quem sou eu?”, entre outros. 

O horário das atividades é das 09:00 às 17:30. A que entrada inicia a partir das 08:00 e a saída é até às 19:00. 

Os participantes devem trazer os todos dias roupa e calçado confortável, chapéu ou boné, lanche para a manhã e para a tarde, garrafa com água e protetor solar.  

No dia de ida à praia devem trazer também chinelos e equipamento de praia (fato de banho, toalha e protetor solar). 

Caso seja necessária a administração de medicamentos, deve ser comunicada ao responsável que estiver na entrada. 



A organização não se responsabiliza por valores que os participantes levem para as Atividades. 


