Oliveira
do Bairro

NO CORACAO DA BAIRRADA

PLANO DE CONTINGENCIA | DOENGCA POR COVID-19

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO BAIRRO

/.

. " 4 1 : o
4 » % Y 7 s -
v oS 8. & as (¥4 iy -
. ~ 3 - "I
A ! ) : P~
“ " v - -
‘ | o n auV‘
. . T 2 T
’ . : ¥ P b
) * 4 S 3
el ) < e 1 .
- o ; \ G Vo .
|
’

09 DE MARCO DE 2020



Oliveira
do Bairro

NO CORACAO DA BAIRRADA

Conteudo
PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO.......c.ciiitiiiieeteieteieteeeeee e 2
Lo AMBITO ottt ettt s sttt ettt bbbttt bbbttt ettt 2
2. OBJIETIVOS ...ttt ettt sttt s sttt 2
3. AMBITO DA APLICACGAOD ......ooui ettt ettt ettt sttt et ettt e et tseteteste e seeassae s stesnsteananas 3
4. ORGANIZAGAO DO PLANO .....ococtiieiececieteiee ettt s sttt s ettt es s 3
5.  ATIVACAO E DESATIVAGCAO DO PLANO ......coeveiiiieieeieteteeeesee et 3
6. DISTRIBUICAO E CONHECIMENTO DO PLANO ........ooiueieieeeceeeeieeeeeeeeseeie e 4
7. DEFINICOES E SIGLAS ...t en s en s en s 4
PARTE Il = FASES DO PLANO ........oiiuiieiiteeieeteteetet e eeeeeeeees et es s s aes s s sesaetesesenennananennans 5
1. FASE DE MONITORIZAGAO = 12 FASE ...covveeececeeeeeeeeeeeeee et eeaen s 5
2. FASE DE ALERTA - 2.2 FASE .....oiiieieeeeeeeeeeeeeee e en st en s sanen s 6
FASE CONTROLADA .......ooouiteieieeeeeeeeeeeeeteeee et s st ee s s eesaean s s s sa e st st en s saeaeaesesensenseansns 6
FASE CRITICA ..o oottt ettt ettt ettt ae st e b e s e s et e s e se s s s et ss st et eas s esesens 7
3. FASE DE RECUPERAGAO — 3.8 FASE ......coouiuiueieiieeeecee ettt 7
4. REFORCO DE MEDIDAS DE PROTEGAOQ ......oeuiieiieeeceee et 7
MEDIDAS DE AUTO-PROTECGCAO.........c.ooiieeieieieeeeceeeee et 7
HIGIENIZACAO DAS INSTALACGOES.......coooiceeeeeeeeeeeee et en et en e 8
MEDIDAS PARA TRABALHADORES COM ELEVADA EXPOSICAO........c.ccccoovmeeerererercerennnns 8
5. LISTA DE EQUIPAMENTOS E PRODUTOS DE HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE ............. 9
B.  GRUPOS DE RISCO ...ttt ettt es st en s es s 9
PARTE Ill = ASPETOS MEDICOS ......coiviiiieieeteteteteeee et ee ettt ss et es s s 10
1. O QUE E O NOVO CORONAVIRUS COVID-19 .....cocoioiiriieieeieeeeeeeee e en e en e 10
2. TRANSMISSIBILIDADE ........coouiiieeeeceeieeeeeeeeeeeeee et eeeee e ee e s s e en e eanannes 10
3.  DEFINICAO DE CASO SUSPEITO ...covvieeeceeeeeeeeeeee e en e een s eanannae 11
PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS.........cocoiiieeeeeieeeeeeeeesesesees s een s 12
1. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO .....ocoiiuiieeeeeeeeeeeeeeseseeeeeseeesese s eeeeeiesenennenenenens 12
2.  PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO..........cccooveueeeeereerereennees 14
3. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS .......cccoovevieiereeeeneenenee. 15
4. ATIVIDADES PRIORITARIAS ....cocoiiiiiieceeteeeeeeeeeeeee ettt en s, 16
5. AREAS DE ISOLAMENTO ...coviiieieceeteietee ettt ee ettt s st s s s et tes s s 17
PARTE V — PLANO DE COMUNICAGAO .......oiuiieieieeeececte oottt s s 18
PARTE VI — QUESTOES PRATICAS — O QUE PRECISA SABER?........cocooeueieieveeeeceeeeeeeeeeeeenas 18
ANEXOS ...ttt ettt s ettt et e ettt et ettt et s e ettt et en e e ettt ennenaeens 20
Lo ANEXO Lottt s ettt ettt n ettt en e sttt s s en st 21
2. ANEXO ettt ettt ettt ettt et en ettt enen ettt enen s 22

Plano de Contingéncia | Doenga por COVID-19 | 05/03/2020 1



Oliveira
do Bairro

NO CORACAQO DA BAIRRADA

PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO

O Municipio de Oliveira do Bairro enquanto empregador publico é responsavel por assegurar aos
seus trabalhadores condicdes de seguranca e de saude de forma continuada e permanente, tendo
em conta os principios gerais de prevencao, conforme previsto no Regime Juridico de Promocao de

Seguranga e Saude no Trabalho — Lei 102/2009 de 10 de setembro, na sua atual redacao.

Verificada a incidéncia de um novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, os
Varios organismos nacionais e internacionais de salude, nomeadamente a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), o Ministério da Saude (MS) e a Direcdo Geral de Saude (DGS), tém vindo alertar a
sociedade sendo recomendada a elaboragéo de Planos de Contingéncia que contemplem a reducgéo
do risco para a saude dos trabalhadores, de forma a minimizar o impacto significativo de qualquer

interrupcdo e assegurar o funcionamento das atividades.

Perante o quadro e cendrios que se afiguram, a resposta a esta ameaca passa pela definicdo de
um Plano de Contingéncia orientador da atuagdo a seguir pela Camara Municipal de Oliveira do

Bairro numa situac&o de casos suspeitos.

Este Plano é necessério para ajudar a garantir que a Autarquia possui 0s recursos e a informacao

de que necessita para gerir situacdes de emergéncia.

O Municipio tem um papel importante a desempenhar na prote¢céo da salide e seguranc¢a dos seus

colaboradores.

2. OBJETIVOS

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar o Municipio de Oliveira do Bairro para gerir
o risco de infecé@o e enfrentar eventuais casos de doenc¢a, minimizando a sua transmisséo e o seu

impacto no Municipio de Oliveira do Bairro e na comunidade.
O presente Plano foi preparado com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Salde e visa:

e Preparar a resposta para minimizar as condi¢des de propagacédo do COVID-19;

e Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminacéo nos locais de
trabalho;

e Assegurar o funcionamento dos 6rgéos e servicos do Municipio de Oliveira do Bairro;

e Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolucdo da situacéo

de crise;
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e Gerir a informacdo, interna e externa, de modo a surgir na opinido publica como

transparente, concisa, clara e verosimil.

Em sede de elaboracdo do Plano, foram ouvidos os servigos internos e externos de
Medicina e Seguranca no Trabalho, Dirigentes e a Comissao de Seguranca e Saude no
Trabalho.

3. AMBITO DA APLICACAO

O Plano de Contingéncia do Municipio de Oliveira do Bairro no dmbito da infe¢do pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, estabelece os procedimentos a adotar

perante um trabalhador com sintomas desta infegéo.

Este Plano pode ser atualizado em qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemiolégico da COVID-19.

As situagBes ndo previstas neste documento devem ser avaliadas caso a caso.

4. ORGANIZACAO DO PLANO

12 FASE - Monitorizac&o (Implementar as medidas de prevencéo e de monitorizacdo para fazer face

ao periodo critico da 22 Fase)

22 FASE - Alerta (Acionar os recursos disponiveis para a intervencao de forma a minimizar os efeitos
da doenca provocada pelo Coronavirus (COVID-19) assegurando 0s servigos essenciais

e apoiando as populacdes)

32 FASE - Recuperacdo (Implementar as medidas de reabilitacdo a fim de recuperar os servicos

afetados e restabelecer a normalidade).

5. ATIVACAO E DESATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo do Presidente da Camara Municipal, sendo, a

cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Camara Municipal, com base nas
orientagdes da Direcao-Geral da Saude (DGS) e visa o restabelecimento das atividades normais do
Municipio. Com esta desativacéo deve o Municipio definir as medidas de mitigacéo, que viabilizem

a limitacdo do risco a longo prazo.
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6. DISTRIBUICAO E CONHECIMENTO DO PLANO

e Presidente da Camara Municipal de Oliveira do Bairro, Vereadores e Membros da
Assembleia Municipal;

e Chefes de Divisdo e Responsaveis de Servicos da CMOLB e membros dos Gabinetes de
Apoio;

e Trabalhadores da CMOLB;

e Trabalhadores das empresas externas a prestar servi¢cos nos edificios do Municipio.

7. DEFINICOES E SIGLAS

CMOLB - Camara Municipal de Oliveira do Bairro

OMS - Organiza¢do Mundial de Saude

MS — Ministério da Saude

DGS - Direcdo Geral de Saude

ARS — Administracéo Regional de Saude

INEM — Instituto Nacional de Emergéncia Médica de Portugal
LAM — Linha de Apoio Médico

INSA — Autoridade de Saude Regional

Plano de Contingéncia — Conjunto de procedimentos que, dentro dum determinado
enquadramento, visam dar uma resposta eficaz perante a ameaca de gripe provocada pelo COVID-

19, de forma a assegurar a continuidade dos servicos essenciais a comunidade.
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PARTE Il - FASES DO PLANO

O Plano do Municipio é constituido por trés fases:

1a 22 3
MONITORIZACAO ALERTA RECUPERAGCAO

1. FASE DE MONITORIZACAO - 1.2 FASE

Esta fase corresponde & implementagdo do Plano com a respetiva aprovagéo e divulgagéo.

Nesta fase ainda néo existe registo de trabalhadores do Municipio com COVID-19.

Procedimentos e medidas que devem ser tomadas:

FASE

PROCEDIMENTOS

1.2 Fase

Articulagdo com a DGS para acompanhamento da situagdo epidemioldgica e atualizacdes do surto

Divulgar o Plano a toda a estrutura do Municipio

Identificar grupos de risco dentro da estrutura do Municipio

Identificar a lista de atividades
imprescindiveis

Definir recursos humanos minimos para cada uma das &reas
prioritarias e assegurar linhas de substituicao

Os dirigentes devem preparar os procedimentos alternativos que
permitam garantir o normal funcionamento de cada servico

Elaborar uma estratégia de
comunicacao

Proceder a divulgacéo de informacéo fidedigna e atualizada junto
dos seus trabalhadores, nomeadamente as medidas de
autoprotecdo e preventivas

Todos os trabalhadores devem ter conhecimento do modo de
transmissdo, manifestacdbes da doenca e medidas de
autoprotecéo

Registar 0s casos de
trabalhadores que se deslocam
ao estrangeiro a titulo oficial e
particular para areas com
transmissdo comunitéria ativa

Os trabalhadores que tenham efetuado deslocacdes para areas
com transmissdo comunitaria ativa, deverdo comunicar aos
dirigentes e estes a Vereadora do Pelouro da Saude, para efeitos
de acompanhamento

Reforgar o plano de limpeza e de higienizacao dos edificios municipais, de forma a tornar exequiveis
as medidas aconselhadas (limpeza profunda de é&reas fisicas expostas ao contacto humano,
lavagem das maos, limpeza de macanetas de portas, corrimaos, etc.)

Assegurar a existéncia de uma reserva de equipamentos e produtos de higiene, seguranga e salde
procedendo a sua distribuigcao, se necessario

Definir estratégias e procedimentos para os trabalhadores que tenham sido expostos a um caso de
COVID-19, que se suspeite estarem doentes ou que adoecam no local de trabalho
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2. FASE DE ALERTA - 2.2 FASE

A fase de alerta caracteriza-se por dois momentos: 1) Fase controlada e 2) Fase critica.

FASE CONTROLADA

A fase controlada caracteriza-se pelo registo do primeiro caso suspeito com COVID-19 de um

trabalhador do Municipio.

Procedimentos e medidas que devem ser tomadas na fase controlada:

FASE PROCEDIMENTO
Identificar e isolar os trabalhadores que se suspeite de estarem doentes ou adoe¢am no local
de trabalho na &rea de isolamento — fazendo cumprir as orientagdes técnicas da DGS
Registar o numero de casos assinalados no Municipio e articular com a DGS para
acompanhamento do evoluir da situacé@o epidemiologica
Proceder a divulgacéo de informacao fidedigna e atualizada junto dos seus trabalhadores
Acompanhar a evolucao da situacgéo clinica dos trabalhadores doentes
Acompanhar a situacdo de salde dos trabalhadores que tendo tido contacto conhecido com o
virus, mas que ainda ndo apresentam sintomas de infecéo
Trabalhadores que ndo estdo |+ Devem adotar as medidas indicadas pelas entidades
doentes, mas tém familiares doentes de salde (Linha SNS24 — 808 24 24 24)
ou que estiveram em contacto com |+ Devem informar o respetivo dirigente da sua situagéo
pessoas que adoeceram clinica e este a Vereadora do Pelouro da Saude
« Devem informar o respetivo dirigente

Trabalhadores que ndo estdo |+ O documento comprovativo da prestacdo de cuidados
doentes, mas sdo os cuidadores de a familiares infetados podera ser entregue até ao 5.°
familiares infetados dia ap0s declaracdo da doenca, preferencialmente por

2 aFase via eletrénica e posteriormente presencialmente

Acdes a tomar se existir um caso
suspeito nas instalacées do
Municipio

Informar o dirigente do respetivo servico onde se
encontre 0 caso suspeito

O trabalhador deve permanecer na area de isolamento
e aguardar instru¢cfes da Linha SNS24 — 808 24 24 24
Promover o isolamento e limpeza das instala¢gBes

Trabalhadores doentes

Ndo podem deslocar-se para as instalagcbes onde
desempenham a sua atividade profissional

Devem adotar medidas de isolamento de acordo com
as orienta¢cdes da Linha SNS24 — 808 24 24 24 e por
forma a limitar a propagacéo da doenca

Devem informar o respetivo dirigente e este a
Vereadora do Pelouro da Saude

O documento comprovativo da baixa médica devera
ser entregue até ao 5.° dia apés declaracdo da doenca,
preferencialmente por via eletrénica e posteriormente
presencialmente

SO podem regressar apés cura clinica
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FASE CRITICA

A fase critica caracteriza-se pela rapida evolu¢do do nimero de casos no Municipio, obrigando a

tomada de medidas excecionais com a finalidade de assegurar o funcionamento dos servigos.
Aos procedimentos e medidas enunciados na fase controlada acrescem nesta fase:

e Implementar formas de trabalho alternativas, tais como periodos de jornadas de trabalho
desfasadas, teletrabalho, reuniées por video e teleconferéncias, ...;
e Suspender atividades que ndo sejam absolutamente necessérias;

e Outras quem venham a ser indicadas pela DGS.

3. FASE DE RECUPERAGCAO - 3.2 FASE

Esta fase caracteriza-se pelo fim de aparecimento de novos casos e pelo regresso ao

funcionamento normal dos servigos.
Procedimentos e medidas que se deverdo tomar na 32 fase:

¢ Redimensionamento do plano de limpeza as instalagées;

e Reavaliacdo dos procedimentos implementados nas fases anteriores;

e Regresso ao funcionamento normal dos servigos em articulagdo com as orientacdes da
DGS.

4. REFORCO DE MEDIDAS DE PROTECAO

MEDIDAS DE AUTO-PROTECCAO

As medidas gerais de higiene pessoal constituem as medidas mais importantes para evitar a

propagacdo da doenca:
e Procedimentos basicos para higienizacdo das méos:

— Lavar frequentemente as m&os com &agua e sabdo durante pelo menos 20
segundos;

— Caso ndo seja possivel utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo
menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as
até ficarem secas;

— Sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem
visivelmente sujas.

— Se ndo tiver as maos lavadas, evitar mexer nos olhos, nariz e boca.

e Procedimentos de etiqueta respiratoria:
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— Evitar tossir ou espirrar para as maos;

— Tossir ou espirrar para 0 antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar
lenco de papel de uso Unico;

— Higienizar as maos apés o contacto com secrecdes respiratorias.

e Procedimentos de conduta social:

— Guardar uma distancia de, pelo menos, um metro, quando falar com outras
pessoas.
— Evite cumprimentar com abracos, beijos ou apertos de méo.
e A utilizagdo de equipamentos de prote¢do individual ocorrera em articulagdo com as
diretrizes da DGS
e Se tiver sintomas de infecdo respiratoria aguda figue em casa e ligue para a Linha
SNS24: 808 24 24 24.

e Evite locais com muitas pessoas.

HIGIENIZAGAO DAS INSTALAGOES

Durante as diferentes fases do Plano, deve ser articulado o plano de limpeza entre a empresa
prestadora de servigos de limpeza e o Municipio.

A limpeza e higienizagéo dos espagos e superficies de trabalho assumem particular importancia

no ambito das medidas de protecdo a adotar para minimizar os riscos de contagio.

O pessoal especializado da limpeza deve adotar como medidas de autoprotecdo a utilizagdo de

luvas nas operaces de limpeza e a lavagem frequente das maos.
Os servicos de limpeza devem adotar as seguintes medidas suplementares:

e Aprofundar a limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos objetos que entrem
em contacto com as maos, como torneiras, puxadores de portas, autoclismos,
corrimaos, bocais dos telefones, teclados, etc.;

e Nas 22e 32fases (alerta e recuperacéo) esses procedimentos devem tendencialmente
ser diérios;

e Deve haver um aumento do niimero de operacgdes de limpeza dos sanitarios;

MEDIDAS PARA TRABALHADORES COM ELEVADA EXPOSICAO

Os trabalhadores que desempenham fungBes com elevada exposigdo (atendimento ao publico,
portarias, bares e refeitérios) deverdo ser sensibilizados a lavar as maos sempre que possivel e
ter, também, a sua disposicao solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para lavagem de
maos quando nao for possivel ou conveniente usar agua e sab&o. O recurso a SABA s6 deve ser

utilizado quando as maos se encontrarem limpas e sem restos de alimentos ou outras substancias.
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Os trabalhadores deverdo ser sensibilizados para a forma correta de lavar as méos, tanto com

agua e sabdo como com a SABA.

5. LISTA DE EQUIPAMENTOS E PRODUTOS DE HIGIENE, SEGURANGA E SAUDE

Devera ser assegurada a reserva dos seguintes equipamentos e produtos para utilizacdo nos

seguintes locais e fungodes:

GERAL E LOCAIS DE ELEVADA EXPOSICAO:

Kit de prevengdo (mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis) nas caixas de primeiros
SOCOrTos;

Dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) junto dos rel6gios de
ponto e postos de atendimento;

Méscaras cirlrgicas para distribuicdo a quem apresente critérios clinicos;

Materiais de divulgag&o sobre os procedimentos:

— Higienizacéo das méaos nas casas de banho

— Medidas preventivas em pontos estratégicos.

SERVICOS RESPONSAVEIS PELA HIGIENIZACAO (AREAS DE “ISOLAMENTO” E AREAS DE PERMANENCIA DE

CASO SUSPEITO):

Solucao antisséptica de base alcodlica (SABA)

Fatos descartaveis

Lixivia (concentracdo aconselhada: 10ml de lixivia para 1 litro de agua)
Luvas descartaveis

Méscaras FFP

Méscaras cirirgicas

Rolos de papel

Sabao azul e branco

6. GRUPOS DE RISCO

e Protecéo Civil

e Unidade de Seguranca e Saude no Trabalho

e Postos de atendimento ao publico

e Servicos de recolha de residuos e higiene urbana
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e Servicos de limpeza

e Servicos de atividades no exterior com contacto com o publico nomeadamente motoristas

de transportes coletivos, jardineiros, fiscais e pessoal ndo docente

PARTE Illl - ASPETOS MEDICOS
1. O QUE E O NOVO CORONAVIRUS COVID-19

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019,
na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em
seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infecdo € ainda

desconhecida.

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A infe¢éo
pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como
pneumonia. Ainda estd em investigacdo a via de transmissdo. A transmisséo pessoa a pessoa foi

confirmada, embora ndo se conhe¢cam ainda mais pormenores. (Fonte: DGS 2020).

2. TRANSMISSIBILIDADE

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmiss@o do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmisséo de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou

olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das méos com uma superficie ou objeto com o0 novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao

da infecgéo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo. (Fonte: DGS 2020)
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3. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacéo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencéo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela Direcao-

Geral da Saude como aquela que deve ser adotada pelas instituigdes:

» Critérios clinicos: Infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)

requerendo ou ndo hospitalizacdo
*  Critérios epidemioldgicos:
= Histéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
anteriores ao inicio dos sintomas ou
= contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢cdo por COVID-19, nos 14 dias

anteriores ao inicio dos sintomas ou

= caso tenha estado em instituicdo de saude onde sé&o tratados doentes com COVID-
19.
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PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
1. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Fluxograma de situagao de Trabalhador com sintomas de COVID-19

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situag3o e dirige-se para a
drea de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situacio
e assegura a assisténcia necesséria ao Trabalhador

Trabalhador contacta

SNS524 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que
identifique um trabalhador no Municipio com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito,
informa a chefia direta (preferencialmente por via telefonica) e dirige-se para a area de “isolamento”,

definida no Plano de Contingéncia.

A chefia direta deve contactar, de imediato, a Vereadora do Pelouro da Satde (Dra. Lilia Ana Aguas)

pelas vias estabelecidas no Plano de Contingéncia do Municipio.

Nas situacdes necessarias (ex. dificuldade de locomoc¢éo do trabalhador) a chefia direta assegura

que seja prestada, a assisténcia adequada ao trabalhador até a area de “isolamento”.
Sempre que possivel deve assegurar-se a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara de protecao e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI)

quanto a higiene das maos, apds contacto com o trabalhador doente.

O trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24).
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Este trabalhador deve usar uma mascara de protecao, se a sua condi¢cao clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador.

Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da méascara a
face, de modo a permitir a ocluséo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens
com barba, podera ser feita uma adaptagéo a esta medida - mascara protegcdo complementada com
um lenco de papel).

Sempre que a mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de salde do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e

ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apés avaliacd@o, o SNS 24 informa o trabalhador:

= Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacgdo clinica do trabalhador;

= Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Direcéo-Geral da Saude, para validacéo da suspeicao.
Desta validag&o o resultado podera ser:

Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagéo clinica do trabalhador. O trabalhador informa a
Vereadora do Pelouro da Saude da ndo validacdo, e esta Ultima devera informar o médico do
trabalho responsavel.

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-
se a investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos. A chefia direta do trabalhador informa a
Vereadora do Pelouro da Satde (Dra. Lilia Ana Aguas) da existéncia de um caso suspeito validado

no Municipio.
NA SITUACAO DE CASO SUSPEITO VALIDADO:

O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara de prote¢ao, desde
que a sua condic¢éo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde

serdo colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais;

e O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);
e A Vereadora do Pelouro da Saude colabora com a Autoridade de Saude Local na

identificacdo dos contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);
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e A Vereadora do Pelouro da Saude informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia
da saude do trabalhador;

¢ AVereadora do Pelouro da Saude informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos

de comunicacéao estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador

com outro(s) trabalhador(es).

Devem-se evitar deslocacdes adicionais do Caso suspeito validado nas instala¢cées do Municipio.

2. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saulde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa a Vereadora do Pelouro da Salde dos resultados dos testes
laboratoriais e:

Se o0 Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais do Municipio, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sao desativadas as

medidas do Plano de Contingéncia do Municipio.

Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminacao (limpeza e desinfe¢éo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo so podera

ser levantada pela Autoridade de Saude.
NA SITUACAO DE CASO CONFIRMADO:
O Municipio deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacéo) da area de “isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apoés ser fechado (ex. com abracgadeira), deve ser segregado e enviado

para operador licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco biolégico;
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A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o médico do trabalho, comunica a DGS
informacdes sobre as medidas implementadas no Municipio, e sobre o estado de salde dos

contatos proximos do doente.

3. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas

que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

O tipo de exposigdo do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo ).
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposig¢ao”, é definido como:

e Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccéo, zona até 2 metros) do
Caso;

e Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

e Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracgéo,

sangue, goticulas respiratorias;
“Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

e Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagcao durante o qual houve exposicéo a goticulas/secre¢fes respiratérias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

e Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencgédo (ex. utilizacdo adequada da méscara e luvas; etiqueta

respiratéria; higiene das méaos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados
os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de

sintomatologia.

Para efeitos de gest@o dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a

Vereadora do Pelouro da Saude e o médico do trabalho, deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagédo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias.
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Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde

a data da ultima exposicédo a caso confirmado.
A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Salde Local durante 14 dias desde a Ultima
exposicao;

¢ Nao se deslocar as instalagées do Municipio esses 14 dias;

e Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirart;

e Restringir o contacto social ao indispensavel;

e Evitar viajar;

e Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao;

e A vigilancia de contactos proximos com “baixo risco de exposigdo” implica auto
monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

respirar

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposigdo, a situacado fica encerrada

para efeitos de prevencao e combate ao COVID-19.

4. ATIVIDADES PRIORITARIAS

Sao consideradas atividades prioritarias, em caso da infecdo pelo COVID-19, Cemitérios, Balcdo de

Atendimento Integrado e Prote¢&o Civil.

Para tal, e no sentido destes servicos considerados essenciais serem garantidos, a eventual falta
de pessoal nos Cemitérios sera assegurada por outros trabalhadores, com a mesma funcéo,

pertencentes ao Municipio.

Da mesma forma, no Balcdo de Atendimento Integrado e Protecéo Civil, 0 servigco serd assegurado
por outros trabalhadores requisitados a outros servigos, havendo para isso uma prévia formacéo

adequada as circunstancias.

1 E efetuada pelo proprio e visa a avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por
dia e registar o valor e a hora de medi¢&o) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar.
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5. AREAS DE ISOLAMENTO

AS AREAS DE “ISOLAMENTO?” definidas pela Camara Municipal situam-se:

e Edificio Pacos de Concelho — Sala 8, no 2.° Piso - Para os trabalhadores do edificio, do
Quartel das Artes, do Gabinete de Metrologia, do Armazém de Aguas e Eletricidade e do
Cemitério “Velho” de Oliveira do Bairro

e Espaco Inovacdo — Gabinete Médico do Espaco Inovacdo — Para os trabalhadores do
Espaco Inovacéo e do Estaleiro Municipal;

e Biblioteca — Sala Polivalente, no Rés-do-Ché&o — Para os trabalhadores do edificio;

e Piscinas — Antiga Sala de Atendimento, do lado das antigas piscinas - Para os trabalhadores
do edificio, do Pavilhdo Municipal e do Cemitério “Novo” de Oliveira do Bairro;

e Nas Escolas:

ESOB — Sala de Reunibes

EBs 2,3, Dr. Fernando Peixinho e Dr. Acacio Azevedo e Centros Escolares —
Gabinetes Médicos

Extensao Frei Gil, Sala 1, do Piso 1

¢ Museu de Etnomusica — Sala da Direcao

¢ Radiolandia — Sala da Direcao

e Polos de Leitura:

Qia, Sala de Consulta Local, no piso intermédio

Troviscal, Sala de Tratamento Técnico Documental, rés-do-chao
IEC — Mamarrosa, Sala polivalente, na cave

Bustos, Sala de Isolamento da Junta de Freguesia de Bustos
Palhaca — Sala Polivalente da Antiga Escola da Palhaca

e Julgados de Paz — Sala de pré-mediacéo
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PARTE V — PLANO DE COMUNICACAO

O Gabinete de Comunicacdo preparara um plano de comunicacdo com a identificacdo dos alvos

da comunicacéo e conteudo da informacéo:

a) Os que exercem fungdes no Municipio
e Informacéo sobre a situacao;
e Procedimentos especiais a observarem para limitar contagio e propagacéo.
b) Prestadores de servigos externos.
C) Fornecedores de equipamentos.
d) Comunicagéo social.

e) Entidades externas.

PARTE VI — QUESTOES PRATICAS — O QUE PRECISA SABER?

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecéo respiratéria aguda como febre,
tosse e dificuldade respiratoria.

COMO SE TRANSMITE?
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias;
e Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

e Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem.
COMO ME POSSO PROTEGER?

Através de medidas de higiene e etiqueta respiratéria para reduzir a exposicao e transmissao da

doenca:

e Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com
lenco de papel ou com o antebraco, nunca com as maos; deitar sempre o lenco de papel no
lixo);

e Lavar as maos frequentemente. Deve lava-las sempre que se assoar, espirrar, tossir ou
apos contacto direto com pessoas doentes;

e Evitar contacto proximo com pessoas com infecéo respiratéria.
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NECESSITO DE USAR MASCARA FACIAL SE ESTIVER EM PUBLICO?

De acordo com a situagao atual em Portugal, ndo esta indicado o uso de mascara para protegédo

individual, exceto nas seguintes situacdes:

e Pessoas com sintomas de infecéo respiratéria (tosse ou espirro);
e Suspeitos de infecdo por COVID-19;

e Pessoas que prestem cuidados a suspeitos de infecdo por COVID-19.

REGRESSEI DE UMA AREA COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA. O QUE DEVO
FAZER?

Evite contacto com outras pessoas e avalie e registe a temperatura corporal 2 vezes por dia nos 14

dias seguintes ao regresso.
Informe também o seu dirigente.
Areas de transmissdo comunitaria ativa:

e Asia: China, Coreia do Sul, Jap&o e Singapura
e Meédio Oriente: Irdo

e Europa: Regides de ltalia (Emilia-Romagna, Lombardia, Piemonte e Veneto)

QUEM DEVO CONTATAR PERANTE UM CASO SUSPEITO?
Apos promover o isolamento do trabalhador deveréo ser feitos 0os seguintes contactos:

e Externamente — Linha SNS24: 808242424
e Internamente:
= Dirigente da sua unidade orgéanica

= Vereadora do Pelouro da Saude.
COMO ESCLARECER AS MINHAS DUVIDAS?

Deve enviar e-mail para covid19@cm-olb.pt
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ANEXOS
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1. ANEXO |

Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19

Trabalhador com Sintomas

area de “isolamento”

Trabalhador informa chefia direta da siuaclio o dirige-se pana a

'Chefia direts conkacia o empregadar, alerta para a sfuagio )
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2. ANEXO I

Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
I
Tipo de exposicao

|
| |

Baixo rsco de exposicao Ao risco de exposicao

= Moniorzacio afva pels Autoridade de
ki worzacso dibria dos $aude Local diargnee 14 dias desde a
anomas da COVID-19, uBma exposiac,

inciuindo febre, Wosse ou drach b3 ?
al dficuidade em respirar, = Auto monfiorzacao diana dos sinfomas
. S ' da COVID-19, inchando febre, tosse cu

Foompa 'peiom.e‘ A dificuldade em resprar,

trabaiho.

« Restringir © contacio sodial a0

« Eviar viajar,

= Estar contactavel para monforzacao
aiva duranie os 14 dias desde a (Bma

eXposicao
|
Temsintomasde COVID-19?
| B

]
Sm Ndo

L Procednutos g l— enoerrac;para
oS0 S0 COVID-19
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

e |

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz @ a boca com Lave frequentemente as
© brago ou com lengo mdos com dgua e sablo #O FAGITRNON GO ANE Sree
de papel que deverd ser ou use solucho a base afetada, evite contacto
colocado imediatamente de Alcool préximo com outras passoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

Wash your h f entl
with your forearm or with o :“" a::dv:a::?‘;r mY If you returned from an
tissue paper that should ako"ormsw el affected area,:vold contact
be placed immediately In close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS24 S

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
P, 402 120@DGS=
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Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagdes use solucdo anti-séptica de base alcodlica (SABA).

@ Duragéao total do procedimento: 40-60 seg.

o 1 2

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das

com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra
(*?' % Ry ;

Palma direita sobre o0 dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com 0s dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelagcados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em senticdo e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelacado na direita na palma da mao

salma direita e vice versa esquerda e vice versa

L 1

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
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