Oliveira
clo Bairro

NO CORACAO DA BAIRRADA

DESPORTO, SAUDE E TERAPIA | HORARIOS 2022/2023

HIDROGINASTICA

07h45
08h30
09h15
10h00
10h45
11h30
12h45
17h15
18h00
18h45
19h30

AQUATIVA

08h30
09h15
10h00
10h45
11h30
15h00
15h45
16h30

2°FEIRA

Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica

Hidroginastica

2°FEIRA

Aquativa
Aquativa
Aquativa
Aquativa

HIDROTERAPIA

09h15
10h00
10h45

2°FEIRA

3°FEIRA

3°FEIRA

Hidroginastica

Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica

4% FEIRA
Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica

Hidroginastica

Hidroginastica

3°FEIRA 42 FEIRA
Aquativa
Aquativa
Aquativa
Aquativa
Aquativa Aquativa
Aquativa Aquativa
Aquativa Aquativa
42 FEIRA

5°FEIRA

5°FEIRA

Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica

5°FEIRA

Aquativa
Aquativa
Aquativa

6°FEIRA

11h30

17h15
18h00
18h45
19h30
20h15

Hidroterapia
Hidroterapia
Hidroterapia

Hidroterapia

Hidroterapia
Hidroterapia
Hidroterapia

Hidroterapia

Hidroterapia

N
AL+

PARQUE DESPORTIVO

Oliveira do Bairro

6°FEIRA
Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica

Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica

Hidroginastica
Hidroginastica
Hidroginastica

6°FEIRA

Aquativa

SABADO

Hidroterapia
Hidroterapia
Hidroterapia
Hidroterapia



Oliveira :
do Bairro /\4

NO CORACAO DA BAIRRADA PARQUE DESPORTIVO

Oliveira do Bairro

HIDROTERAPIA/AQUATIVA

2°FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
08h30 Hidrotergpia/
Aquativa
09h15 Hldrotergpla/
Aquativa
15h00 H|droter_ap|a/
Aquativa
15h45 H|droter_ap|a/
Aquativa
16h30 H|droter_ap|a/
Aquativa
19h30 Hldrotergpla/ H|droter_ap|a/
Aquativa Aquativa
20h15 H|droter_ap|a/
Aquativa
HIDROBIKE
2°FEIRA 3°FEIRA 42 FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA SABADO
09h15
12h45 HidroBike
20h15 HidroBike

HIDROMIX (Piscina 25mts)

2°FEIRA 3°FEIRA 42 FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA SABADO

09h15 Hidro 25mts
12h45 Hidro 25mts Hidro 25mts
20h15 Hidro 25mts Hidro 25mts



