ATUALIZACAO DO PLANO INTERMUNICIPAL DE
TRANSPORTES DA REGIAO DE AVEIRO

A APOSTA NOS MODOS ATIVOS
APRESENTACAO PUBLICA
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ATUALIZACAO DO PIMTRA | A APOSTA NA MOBILIDADE ATIVA
NO PERIODO 2020 - 2030
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ATUALIZACAO DO PIMTRA | OBJETIVOS DO ESTUDO

Dotar a regiao de uma & Melh9r§r °
. . . acessibilidade dos
estratégia de mobilidade
. modos pedonal e
integrada e coerente

ciclavel
Favorecer a
Promover a intermodalidade e sua
mobilidade articulacao entre
ativa modos ativos e a

oferta de transportes
publicos
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EQUIPATIS

Bruno Oliveira Luciana Pereira Susana Castelo Tiago Pina

bruno.oliveira@tis.pt luciana.pereira@tis.pt susana.castelo@tis.pt tiago.pina@tis.pt
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Organizado em 4 fases:

Fase | — Caracterizacdo e Diagndstico da
acessibilidade dos modos suaves e transporte
publico

Fase Il — Definicdo da estratégia para um
horizonte temporal de 10 anos

Fase Ill — Plano de Agdo, com propostas que
contribuam para a expansao das redes pedonais e
ciclaveis e de reforco de intermodalidade

Fase IV — Programa de intervengcao e
investimento e sistema de monitorizagao

Apresentacdo publica > Relatdrio final
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Fasel
Caracterizacdo e
diagndstico

Faselll

Definicdo da
estratégia

Faselll / IV

Plano de agdo,
programa de agdo
e sistema de
monitorizagdo

Relatério final



FASE 1 - CARACTERIZACAO E DIAGNOSTICO
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~ Limites administrativos Rede ferroviaria
D CIRA === Caminho de ferro

) [ concelhos Rede viaria principal
COS 2018 Autoestrada
Massas de dgua Outras vias
superficiais
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DADOS CENSOS — POPULACAO E QUOTA MODAL

, Populaggo (1 Var. Pop. (1 Quota modal @
D 5 :
EE 2021 (2011 -2021) V) do )

Agueda 46131 -3,3% 9% 2% 5% 2% 75%
Albergaria-a-Velha 24 842 -1,6% 12% 1% 7% 1% 73%
Anadia 27 535 -5,5% 9% 3% 6% 2% 74%
Aveiro 80978 3,2% 14% 3% 7% 2% 70%
Estarreja 26 224 -2,9% 12% 7% 5% 5% 65%
flhavo 39 239 1,7% 10% 10% 6% 1% 69%
Murtosa 10 478 -1,0% 15% 17% 6% 2% 55%
Oliveira do Bairro 23143 0,5% 8% 3% 6% 2% 75%
Ovar 54 968 -0,8% 16% 3% 7% 5% 64%
Sever do Vouga 11063 -10,5% 10% 0% 8% 0% 73%
Vagos 22 889 0,2% 7% 5% 8% 1% 64%
CIRA 367490 -0,8% 12% 4% 6% 2% 69%

(1) Dados Censos 2021 | (2) Dados Mov. Pendulares - Censos 2011
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PROPORCAO DAS VIAGENS EM BICICLETA E PEDONAIS NO
TOTAL DAS VIAGENS PENDULARES NAS FREGUESIAS

7T \
7.5

15 km

Freguesias
Viagens em Bicicleta/ Total pendulares

Freguesias
Viagens a Pé/ Total pendulares

2% >6%
2%- 5% P 6%- 10%

B 5%-10% I 10%-15%
I 0% 15% Il 15%- 25%
B ;5% Bl < 5%
€05 2018 ) < C0s 2018
- Massas de agua superficiais - Massas de dgua superficiais
I Zonas himidas [ Zonas humidas
[ cra [ cra
:l Limite de Concelho [:l Limite de Concelho

(Fonte: INE) (Fonte: INE)
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CICLABILIDADE
R et
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Limites administrativos

CJora
|:| Concelho

€05 2018
[ Massas de dgua superficiais

B zonas himidas

Municibio Inclinagdo Inclinagdo Inclinagdo
P <3,5% 3,5%- 7,5% >7,5%
Albergaria-a-Velha 60% 22% 18%
Agueda 54% 25% 21%
Anadia 66% 23% 11%
Aveiro 86% 12% 2%
flhavo 97% 3% 0%
Estarreja 83% 14% 3%
Murtosa 98% 2% 0%
Oliveira do Bairro 78% 18% 4%
Ovar 82% 15% 3%
Sever do Vouga 26% 28% 46%
Vagos 90% 9% 1%
Lugares
Inclinagdo da rede viaria
e caminhos [%]
3,5-75 R

— 215
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POTENCIAL DE INTERMODALIDADE ENTRE O

Limites
administrativos
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(15 min. bicicleta)
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INTERMODALIDADE PRINCIPAIS INTERFACES FERROVIARIAS

* Nos concelhos servidos pelo
transporte ferroviario, uma
parte significativa a populacao
reside a menos de 15 min. em
bicicleta de uma estacdo de
comboio;

* Destacam-se as estacOes de
Aveiro, Estarreja e Ovar, com
percentagens superiores a 1/3
da populagdao residente no
concelho.

Pop. res. naZl
Municipio Estacdo

P ¢ [%]
Agueda Agueda 13,9 28%
Anadia Mogofores 5,9 19%
Aveiro 30,3 41%

Aveiro
Cacia 7,2 10%
Avanca 7,2 26%

Estarreja

Estarreja 10,3 37%
Oliveira do Bairro Oliveira do Bairro 6,2 29%
Esmoriz 13,4 24%

Ovar
Ovar 18,8 34%
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ANALISE SWOT: FORCAS

e Orografia favoravel a opc3o pelos modos ativos em grande parte do territério
e Populacdo em idade ativa (25-64 anos) acima dos 50%
e  Maior concentracdo da populacdo nos nucleos urbanos

e Parte significativa da populagdo vive nas zonas de influéncia das
principais interfaces de transporte ferroviario

e Crescimento do turismo na Regido, o qual valoriza as redes cicldveis de
lazer (cicloturismo) e os percursos pedonais de natureza

e Elevada utilizagdo da bicicleta em algumas freguesias da regido

e 4% das viagens quotidianas s3o realizadas em bicicleta, como modo principal
(censos 2011), valor bastante acima da média nacional

e Forte tradi¢do da industria de bicicletas na regido
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e Decréscimo da populagdo residente e da taxa de atividade

s » Forte dependéncia do automdvel, mesmo nas deslocacdes de curta
distancia, o que se traduz numa quota do automodvel superior a 50% nas
viagens pendulares

e Inexisténcia de uma politica de gestdo e controle do estacionamento
em varios municipios limita o potencial de transferéncia do automaovel para os
modos mais sustentaveis

e Auséncia quase generalizada de parqueamentos para bicicletas,
nomeadamente nas imediagcdes da maior parte das paragens de TP e dos polos
geradores/atractores de viagens

e Restricdes ao transporte das bicicletas nos transportes publicos

e Apenas 12% das viagens quotidianas na CIRA s3o realizadas a pé, como modo
principal (censos 2011)

e Uso de TP para viagens quotidianas na CIRA (censos 2011) apresenta valores
abaixo da média nacional
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e Arecente generalizacdo da bicicleta elétrica permite considerar um conjunto
mais alargado de utilizadores

e Intencdo de expansdo ou implementacdo de sistemas de bicicletas
partilhadas por varios municipios

e Proximidade a Linha do Norte - favorece acBes que promovam a
intermodalidade

e Existéncia de Linhas de financiamento e incentivos para fomentar a
qualificacdo das redes pedonais e ciclaveis

e  Maior consciencializagdo para as tematicas ambientais e descarbonizacao,
favorece as escolhas de op¢cdes modais mais sustentaveis

e Adocdo de habitos de vida mais saudaveis, potenciando a utilizacdo dos
modos ativos
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e Solucdes MaaS, podem contribuir para o aumento da quota modal das
viagens em TP e modos ativos

e Requalificacdo da Linha do Vouga

e Estratégia Nacional para a Mobilidade Ciclavel 2020-2030 tem como

objetivo o aumento da quota modal e da extensao das ciclovias e reducao da
sinistralidade rodoviaria de ciclistas

e Existéncia de canais ferrovidrios abandonados que permitem a cria¢do de
infraestruturas ciclo-pedonais de médio-longo curso

e Nova rede de transportes publicos rodoviarios da CIRA poderd potenciar
0 aumento do uso do transporte coletivo em detrimento do individual
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e Resisténcia da populacio na ades3o aos modos ativos, associada a ideia de
que o automdvel tem associado um status social mais elevado

Bicicleta estd associada a lazer, ndo sendo considerada nas deslocacdes
regulares

Auséncia de vias ciclaveis ou de coexisténcia é dissuasora do uso da
bicicleta por questdes de seguranca

e Espaco publico ndo atrativo para se andar a pé - auséncia de passeios e
passadeiras, proximidade de vias com niveis de trafego intenso,
descontinuidades do espaco urbano, entre outros

e Dispersdao urbana e monofuncionalidade dos espacos residenciais e
afastamento das atividades de emprego, comerciais e de servico, implica o
aumento das distancias de deslocacao

e Resisténcia por parte dos encarregados de educacdo em permitir que os
filhos se desloquem a pé ou em bicicleta
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DEFINICAO DA ESTRATEGIA — DA CARACTERIZACAO E
DIAGNOSTICO AO PLANO DE ACAO

Estratégia Modos Fase ll
Ativos - contexto

europeu nacional e
regional
l Defini¢do de objetivos e
Visgo metas de resultado Propostas de
N Cenarios :
Caracterizagao inic3 medidas no
: ; (} — Deflnlc;Aao.das — Construcio de —p —
e Diagnéstico macrotendéncias e das cenarios evolutivos - o dmbito do Plano
Forcas motrizes Definicdo de diretrizes de Acgo
m E e eixos estratégicos
Fase | Workshop - Recolha de contributos para a definicdo de objetivos, metas, diretrizes e eixos Fase llI

\estratégicos de atuacdo j
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COMPROMISSOS ASSUMIDOS

* 7 dos 11 municipios da CIRA assinaram o pacto
Pacto dos Autarcas: Meta de redugdo de CO,
de 40% no horizonte 2020 -2030;

* Neutralidade carbdnica até 2050;

* 7,5% de viagens em bicicleta a nivel nacional

e de 10% nas cidades em 2030 (metas da
Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa
Ciclavel 2020-2030);

« “Visao Zero” na sinistralidade rodoviaria:

Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa:
ENMA 2020-2030.
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m SOCIEDADE
MACROTENDENCIAS — VISAO 2030

Aumento da populacdo urbana
Progressivo envelhecimento da populacao
Individualismo/horizontalismo

Forte dependéncia do automoével

Menor sentido de propriedade

Crescente consciencializacdgo ambiental
motivada, em grande parte pelas
alteracOes climaticas

Valorizagao dos espacos publicos:
Alteracdes do mercado de trabalho e na
mobilidade aceleradas pela pandemia

Progressiva descarbonizacao da
economia

Aprofundamento da economia verde
(eletrificacdo das frotas)

Crescimento do comércio digital
Dicotomia entre globalizacdo crescente
e intensificacao das economias locais:
Alteragcdes no turismo decorrentes da
pandemia

Aprofundamento dos conceitos da
economia partilhada
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DEFINICAO DAS MACROTENDENCIAS E FORCAS MOTRIZES

FE TECNOLOGIA m POLITICA
o MACROTENDENCIAS - VISAO 2030 MACROTENDENCIAS - VISAO 2030

* Progressiva digitalizacao e automatizacao * Aumento da importancia dos modos
da economia e da sociedade: ativos no discurso e na acdo politica

* Progressivo enfoque em tecnologias * Intensificacdo da participagdo dos
verdes (ndo poluentes): cidaddos nos processos de tomada de

* Crescente poder das comunicacdes e decisdo:

revolugdo nos servigos

* Conetividade constante, resultado da
generalizacdo dos smartphones e
aplicacdes conexas.
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E A PANDEMIA? IMPACTES NO CURTO PRAZO...

 Forte reducao da mobilidade em geral

« Opcdo preferencial pela utilizagdo do carro
sempre que as deslocacdes sdo de maior
distancia

* Aumento muito expressivo do comeércio
digital

* Redugao muito significativa da oferta e da
procurado TP

* Redugao muito significativa dos impactes
ambientais do setor de transportes
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E A PANDEMIA? IMPACTES NO MEDIO / LONGO PRAZO...

« Maior generalizagao do teletrabalho (2-3 dias
por semana)

« Maior rapidez na digitalizacdo da economia e
adocdo de sistemas avancados de informacao

 Adocdo de horarios de entrada/saida do
trabalho desfasados

* Redimensionamento dos espacos dos
escritorios

* Possibilidade de deslocar as residéncias para mais
longe do centro: “a procura do campo”
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Acelerar a requalificagdo e a expansao das

redes pedonais, num contexto “pop up” que
pode passar a permanente

Concretizacdo de um plano ambicioso de
expansao das redes ciclaveis

Redefinir a oferta dos sistemas de

transporte publico e promover a sua
articulacao com os modos ativos

Aumentar as restricdes a circulagao e ao
estacionamento no centro das vilas e
cidades

Utilizar a tecnologia para favorecer os

modos mais sustentdveis: reforco das
solucdes de MaaS

Expansao de rede pedonal durante a pandemia
Fonte: https://www.uitp.org/publications/mobility-post-pandemic-a-strategy-for-healthier-
cities/ consultado em 15/06/21
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OPORTUNIDADES QUE PODEMOS APROVEITAR...

« Ter respostas para os diferentes grupos e
segmentos da populagdo (criancas,
adultos, idosos) do ponto de vista da oferta,
mas também da gestdo da procura (Planos

de Mobilidade Escolar)

* Atuar em conjunto com 0S principais

gestores de equipamentos (Zonas
industriais, universidades, Hospitais)...

* Incentivar as pessoas a utilizarem as
opgOes sustentaveis (comunicagao &
sensibilizagao)

Programa de Educacdo realizado em Santiago, no Chile
Fonte: https://www.itdp.org/city-transformations/santiago, consultado em
18/06/2021
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QUE AMBICAO PARA O DECENIO?

Cenarios possiveis:

 Cenario Conservador ou Cenario de Manutengao do
status quo [ manutencdo das tendéncias atuais

 Cenario prudente ou Cenario de Evolugdo Timida do
status quo | mudanca mais significativa, mas
baseada sobretudo da disponibilidade da oferta

* Cenario disruptivo, ou “Go Green” | Igual ao
anterior, mas com capacidade para promover uma
efetiva mudanca de comportamentos.
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Contribuir para a
descarbonizagdao
da mobilidade
por via da maior
utilizacao dos
modos ativos

OBJETIVOS E METAS

Aumentar a
qualidadede
vidae asaudeda

populacdo

[ Objetivo global ]

\

Aumentar a .
Melhorar a acessibilidade, conforto e segurancade _ rromover 4
d dos ativos, tornando-os pedese ciclistas, ntermodalidade
seg.uranga OS. MOdos ativos, . reduzindo 3 m nomefadamente
mais atrativos e convenientes, sinistralidade nas viagens de
procurando favorecer uma transferéncia rodoviaria maior distancia
modal do  transporte  individual
motorizado para modos de transporte Promover uma
mais sustentaveis. alteragdo Promover a
estrutural dos qualificagaoe a
comportamentos humanizagaodo
e da culturade Integrar na espaco publico
mobilidade -
mobilidade

quotidianaa rede de
infraestruturas

ciclo-pedonais de
turismo e lazer
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OBJETIVOS E METAS

OBIJETIVOS METAS DE RESULTADO
220\ Objetivo 1. Redugdo das emissbes didrias de CO, DESLOCACOES DE CURTA DISTANCIA DENTRO DA FREGUESIA
Descarbonizagdo da  associadas as deslocacdes casa-trabalho @
mobilidade e casa-escola em 30 % (4 (4
Obijetivo?2. Diminui¢do de problemas respiratorios
Qualidade de vidae  relacionados com a poluigdo atravésda @ -40%
salde redugdo de gases poluentes

TRANSFERENCIA MODAL

=

Redugdo da incidéncia de doengas
crénicas (obesidade, tensdo alta,
colesterol elevado, diabetes) através do
aumento da atividade fisica

O{-O
O‘LO

Objetivo3. Transferéncia para os modos ativos de DESLOCAGOES DE LONGA DISTANCIA ENTRE FREGUESIAS

=

Intermodalidade 40% dos movimentos pendulares

(J
Objetivo4. Espaco internos as freguesias realizados em ? %{' Q

publico de qualidade automovel é
=
Objetivo5. 41 14% < -25%
Integracio das redes Transferéncia para os modos ativos e 2
de turismo e lazer para o transporte publico de 25% dos ° & a
o movimentos pendulares realizados em g
Objet“"(_)_s' Cultura automovel para o exterior das freguesias &=
da mobilidade |
Objetivo7. Reducdo da sinistralidade de pedes e !
Seguranca de pedes ciclistas em 50%
e ciclistas S . .
Quase eliminagdo das vitimas mortais
em 2050 T
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PLANO DE ACAO

31|70 Atualizacdo do PIMTRA - A aposta nos modos ativos | Apresentacdo publica



LINHAS ORIENTADORAS E ACOES PROPOSTAS

ACOES PROPOSTAS

Promover a qualificagdo e expansao da 'l\
rede pedonal

Implementar uma rede ciclavel regional QL G

e municipal estruturante - m &r
Implementar uma rede de 37, 8
estacionamentos de bicicletas ) %@ @%
Implementar uma rede regional de a 2, m

bicicletas partilhadas ohure

Implementar medidas de acalmia de Q 3

trafego

Intervir no espaco publico na b 7,

envolvente das escolas

Melhorar a sinalizagdo destinada aos QL

modos ativos -

Implementar estacionamento para QL m
bicicletas nas interfaces de transporte e
. L/
Implementar sistemas de Maa$S ) %@ @
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Objetivo 4
Objetivo 5

Objetivo 6
Objetivo 7

Eixos estr.
Objetivo 1
Objetivo 2
Objetivo 3

Infraestrutura e sistemas de apoio

Intermod




LINHAS ORIENTADORAS E ACOES PROPOSTAS

33170

Comunicagdo e sensibilizacio

Politicas e requlamentacdo

Implementar circuitos de QL
Pedibus/Bikebus

Criar um Pacto Empresarial para a QL
Mobilidade Sustentavel (PEMS) Fm

Criar um Programa Regional de 37,
Incentivos a aquisicdo de Bicicleta

Realizar aces de formacdo para os SO

modos ativos m

Desenvolver uma Estratégia de -

Comunicagao e Marketing

7,
Gerir e regulamentar o estacionamento ) %@ @

Criar Fundo de Mobilidade para 7 I
financiar medidas de mob. sustentavel ) g@@% @

Dar continuidade ao Observatorio da
Mobilidade da CIRA

Incluir medidas especificas nos QL y
[}
instrumentos de planeamento ) %@@% @

Desenvolver plataformas/parcerias para
potenciar a participa¢do da sociedade

Desenvolver outros planos / 7, G (%
instrumentos de gestdo da mobilidade ) %@@%
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QPromover a qualificacdo e expansdo darede pedonal

~
F I C HAS D E ACAO qlmplementaruma rede ciclavel regional e municipal estruturante

qlmplementar uma rede de estacionamentaos de bicicletas

qlmplementaruma rede regional de bicicletas partilhadas

Descrigdo sumadria : : ,
QImp\ementar medidas de acalmia de trafego

Infraestruturas e
sistemas de apoio

NN NN N

Objetivos para 0s quais contribui qlntem’r no espaco publico na envolvente das escolas

Melhorar a sinalizacdo destinada aos modos ativos

N AN N
Comunicacaoe
sensibilizacdo

Parametrlzac;ao e boas pratlcas Implementar estacionamento para bicicletas nas interfaces de transporte

Intermodalidade
. . Implementar sistemas de Maas
Metas de resultado para as quais contribui e M g

Implementar circuitos de Pedibus/Bikebus

Concretizagﬁo/Ambito territorial q(:riar um Pacto Empresarial para a Mobilidade Sustentavel (PEMS)

aCriar um Programa Regional de Incentivos a aquisicdo de Bicicleta

Resultados esperados

aRealizar actes de formagdo para os modos ativos

Faseamento e perl’OdO de implementa§§0 ‘l! Desenvolver uma Estratégia de Comunicagdo e Marketing para os Modos Ativos )

.. . . . aGerir e regulamentar o estacionamento )
Principais entidades intervenientes
aCr\'ar Fundo de Mobilidade para financiar medidas de mob. sustentavel ) zcou
o v &
Fontes de financiamento ﬁDar continuidade ac Ohservatdrio da Mobilidade da CIRA ) c‘G b=
O
= £
. . alnclmr medidas especificas nos instrumentos de ordenamento do territério ) T_) @
Estimativa de custos a3
a Desenvolver plataformas e parcerias para potenciar a participacdo da sociedade ) 8
Indicadores e metas de execugso ﬁ Desenvolver outros planos / instrumentos de gestdo da mabilidade )
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ACAO 1 PROMOVER A QUALIFICACAO E EXPANSAO DA REDE PEDONAL

35| 70

Definidos:

e
. . n* .', v - o IE
B . ; A o "_:' & TJ =
I,.E-\,, B e b i Ij

Cly WY 1) |

"I s BN |

23.00 (luxo ped. moderado)

'}far. 24,00 (fluxo ped. intensa) .

1 |
equipamentos
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* Padrbdes geométricos (tipologias)
* Locais prioritarios

Estradas nacionais

Envolvente das interfaces
de transporte e paragens
de transporte publico

Envolvente de escolas e os
equipamentos de saude

Ruas comerciais

Redes pedonais



SO0

2 %'%é 3
Viasou areas a intervir Descricaoda intervencdo EXEMPLO ‘ g
i3
Requalificacéo do espaco publico na  Melhoria dos passeios e interseccdes, CENTRO DE e X,
envolvente da estacdo de Agueda, procurando garantir a largura efetiva minima A
abrangendo: de 1,20 m e a aplicagdo dos principios de GUEDA [
@ . Largo da Estacio desenho inclusivo nas diversas dimensoes. g w“m%
° Rua 8 de Setembro Reorganizacao do estacionamento. : F
. Av. Dr. Joaquim de Melo o ) L
A Rua da Misericordia de Agueda Requalificacdo do Largo da Estacéo. \

Melhorar a ligacdo pedonal entre o
estacionamento do mercado e a zona alta da
@ Centro de Agueda: Mercado, Zona Alta  cidade, através da requalificacdo dos passeios
e reforco da seguranca dos atravessamentos
pedonais na Av. 25 de Abril.
Envolvente das escolas e do Centro de e . .
< . Requalificacdo de passadeiras e melhoria das
@ AIEEs i 4 gusee (RLE Laguim Vel intersecoes através da aplicacdo dos principios
de Almeida, Rua José Gustavo Pimenta, de desenho inclusivo
Av. Calouste Gulbenkian) '
Requalificacdo da rede pedonal e melhoria da
seguranca dos atravessamentos pedonais.

Envolvente do Centro Coordenador de ~ Criacao de uma passagem pedonal superior na
Transportes rua Patricio Teodoro Alvares Ferreira e

promocdo da requalificacdo desse eixo de
forma a melhorar a acessibilidade nas ligacoes
entre o CCT e o centro urbano.

Promover a renovacdo urbana neste nucleo

EXEMPLO

Centro de Albergaria-a-Velha urbano. : :;' b 4 N | ’ ALBERGARIA -
(incluindo a Rua Miguel Bombarda, Rua  Reorganizacio da  circulacio e do & 7 / ‘ A_VELHA

Dr. Castro Matoso) estacionamento.
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ACAO 2 IMPLEMENTAR UMA REDE CICLAVEL REGIONAL E MUNICIPAL ESTRUTURANTE

f// N HO-IW\{\.%m jkm.“g H .
6 Rede regional:
D) Cuisbide * 3 ligacOes norte-sul estruturantes
i s |igacao ciclavel existente
[ N
/4 { = w= |igacdo ciclavel proposta H ~ M _
B i * LigacOes transversais este-oeste
7 i & Zona industrial / empresarial } . ~ R .
o ARG (rincipa) / * 3ligacdes a CIM de Coimbra

e 1ligacao a AMP

1 ligacdao a CIM de Viseu e Dao-Lafdes
(ecopista do Vouga)

~V ‘ Aa
) v - ‘v\,\ 1
/& Cantanhede \W \

/ "y Mealhada
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ACAO 2 IMPLEMENTAR UMA REDE CICLAVEL REGIONAL E MUNICIPAL ESTRUTURANTE

fihavo

v §
38|70

* LigacOes regionais convergentes no
centro de Aveiro

v
N //’/ T
o = | ede ciclavel proposta . ~ , . .
//}’ / N0/ = coaamamoncos ® LIGAGOES continuas entre a Universidade
. // ’A/. m=m Eixo ciclavel regional d d d d
PooR y e o centro da cidade, promovendo a
acessibilidade as escolas, interface de

transportes e principais zonas
-\ Polos geradores )
@ Camara Municipal ComerCIaIS

Estari eja
(por Cacia)

® Escola
" e sadde

* Ligacdo a Esgueira, Sao Bernardo e ao
pavilhdo de exposicdes de Aveiro

EXEMPLO
AVEIRO
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EVOLUCAO DA REDE CICLAVEL

- Proposta 2031 Proposta 2031
Municipio 2021 P P
(rede estruturante) (total)

Albergaria-a-Velha 27 898 79 628 54 858 60 626 Ritmo de construgao
5 + 2
Agueda - 6 966 49328 56 283 de £28 km/ano até

_ 2031 (total) & £17 km
Anadia 2421 10 357 42 592 43919
/ ano, se apenas rede
Avei 10 270 37375 81 803 96 176
velro estruturante
flhavo 51015 60 872 63 593 78 779
Estarreja 18 829 43 163 52 744 61 760 Mas atencdo a
Murtosa 26 895 49 873 38713 54 701 reabilitacao da rede
Oliveira do Bairro - 14 903 20 032 26324 existente e corregao
Ovar 16 902 43 082 62 145 71023 das suas
Sever do Vouga 6125 11 155 3633 3633 disfuncionalidades
Vagos 2 467 32090 89 757 121 945
Total 162 822 389 464 559 199 675 167
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ACAO 2 IMPLEMENTAR UMA REDE CICLAVEL REGIONAL E MUNICIPAL ESTRUTURANTE

Projeto piloto de via central banalizada

Fonte: CEREMA
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ACAO 2 IMPLEMENTAR UMA REDE CICLAVEL REGIONAL E MUNICIPAL ESTRUTURANTE

€ Estimativa de Custos

Rede ciclavel
Implementagdo Manutencdo
p ¢ (custo anual)
Infraestrutura (custo / km) 100 000 € — 250 000 € 4%
Infraestrutura 84 M€ 3,35 M€
Projeto piloto de via central banalizada
Implementagdo Manutencdo
p ¢ (custo anual)
Marcacgdes e pictogramas + 97 000 € 11 100 €

monitorizagao
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ACAO 3 IMPLEMENTAR UMA REDE DE ESTACIONAMENTOS PARA BICICLETAS

Para cada municipio:

* Local de implantagao
* Tipo de proposta

Nivel de prioridade

Nucleo Urbano de ilhavo, Gafanha
da Nazaré, Barra, Praia da Barra,
Porto de Aveiro

Completar a rede de estacionamento
existente e substituicdo dos
parqueamentos por solugBes
tecnicamente mais eficientes.

Gafanha da Encarnagdo

Instalacdo de parqueamentos para
bicicletas

Gafanha da Encarnacdo, Gafanha
de Aquém, Costa Nova, Vista Alegre

Instalacdo de parqueamentos para
bicicletas

EXEMPLO
[LHAVO
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ACAO 4 IMPLEMENTAR UMA REDE REGIONAL DE BICICLETAS PARTILHADAS

Areas potenciais para instalagio
de estages da BICIRA

S camite om Areas potenciais para instalacdo das esta¢des da biCIRA
% Estagio CF o * Definidas segundo a densidade populacional e a
= Autoestrada ministrativo

Outras vias  Limkes ds concetho existéncia de interfaces de TP

Uso do solo Qutros concelhos
Massas de dgua e
zonas hlmidas

FEAFPN S Dimensionamento
e * N2 de estacdes e de bicicletas de referéncia

]

Populagdo abrangida = 180 000 pessoas
* 1 bicicleta / 100 habitantes = 1800 bicicletas
* 1 estacdo/ 10 bicicletas = 180 estacoes (locais a definir)

/,/;é
{
N biCIRA

/ - - R F‘j’/
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ACAO 5 IMPLEMENTAR MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO
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ACAO 5 IMPLEMENTAR MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO
S o PR
/\,{‘i‘a“‘ ‘(“'; <. Medl&asd—eacaimla de tréfego

.. 9
~’ 31 ' * de implementagdo prioritaria
'}9; "‘.’1:‘, " Limke de conceho Nas estradas nacionais que passam por
VYA

L
\ \‘ Outros concelhos
lk /’," B A 5 nucleos urbano:
§ ‘ Az ;&)?;(i W d . —ee;.::::strada o N 109 .
e A‘.?% &(‘gﬁ' e '
%""' : Tv" v of§ “# Zﬁ:az;gou: b N 3 27,
oA (T
&'

" ﬁ.‘,' (/‘ o o nimias. ¢ N16-3:
i o B « N1, etc.

a5 ,,;/aﬁ \ w,ﬁl.i : : :
MNZ A, ddﬁ Em wvias junto a equipamentos
/' X TR *{!M\ escolares e de saude:
"\ e . .
ﬁj > 5l S s il \ e |dentificados 24 locais
Q \.' 2 \;\@ Iualm%
A A N ‘ ~ _(3! do\ rl:lo Trigo
“ N) ] ovc:ll ago

o \ L
Y v ‘enda ‘; \ qyreir;
- -/'1. 3 g V-
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ACAO 6 INTERVIR NO ESPACO PUBLICO NA ENVOLVENTE DAS ESCOLAS

ESCOLA

Fonte: https://www.paris.fr/pages/57-nouvelles-rues-aux-ecoles-dans-paris-8197#arrondissement-8-vIx72
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ACAO7 MELHORAR A SINALIZACAO DESTINADA AOS MODOS ATIVOS

ﬁ Sinalizagao de orientagao
adaptada aos modos ativos
Objetivos

* Incentivar as pessoas a caminharem em
vez de wusarem outros modos de
transporte

* Facilitarem a orientagao

 Colocar os modos ativos no centro do
debate e dar-lhes visibilidade
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ACAO7 MELHORAR A SINALIZACAO DESTINADA AOS MODOS ATIVOS

MetroMinuto Sever do Vouga

Pistancias 3 pe até 15 min ﬁ Criacdo de esquemas MetroMinuto
Missticorda em todas as sedes de municipio

Misericérdia

Estadio
Municipal

o PRt Mapa  esquemdtico  para  pedes,
- semelhante aos mapas de metro

Vantagens
e Facil implementacao
Largo da
Capela os * Promog¢do do modo pedonal

Centro de Satde
Pavilhdo * Coloca este modo no centro do debate

Centro Escolar Gimnodesportivo

Minutos de caminhada:
Até 5 min
peem 6210min
—— 11a15min Central de
Camionagem
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ACAO7 MELHORAR A SINALIZACAO DESTINADA AOS MODOS ATIVOS

ﬁ Projeto Piloto “Rede de Pontos”

* A implementar nos municipios da
Murtosa e Estarreja — Cultura
ciclavel mais enraizada e rede viaria
mais adequada

* Potencial para as deslocagdes de
lazer, mas também de percursos no
guotidiano

* Devera ser objeto de um estudo
mais aprofundado
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Estimativa de Custos

Sinalética de orientagao para os modos ativos

Implementagdo Manutengdo (ano)
Estudos e projetos 30 000 € / municipio -
Painéis 750 € / painel 2,5 % do custo implementagao
Metrominuto
Estudos e projetos 5000 € / mapa -
Painéis 1000 € / mapa 5 % do custo implementacao

Projeto Piloto “Rede de Pontos”

Estudos e projetos 50 000 € -
Sinalizagao 500 € / painel 2,5 % do custo implementacao
Planeador de viagens 25500 € 9600 €
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ACAOS IMPLEMENTAR ESTACIONAMENTOS PARA BICICLETAS NAS INTERFACES DE
TRANSPORTES

0 7,5 15 km R

Favorecer a intermodalidade com o TP
(deslocacdes de longa distancia)

N° de lugares de
estacionamento
de bicicletas

B 6
® 10
" 16

* N2 de lugares de estacionamento em

® 24 funcdo da procura potencial
® 30
® s
* Tipologias adequadas para
estacionamento de longa duragao
(estacionamento fechado ou

controlado)
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ACAO 9 IMPLEMENTAR SISTEMAS DE MAAS (MOBILITY AS A SERVICE)

Criacao de um MaaS abrangendo:

* servicos de transporte ferroviarios

) regionais e urbanos
SITUACAO ATUAL MODELO MaaS

e transporte publico rodoviario

* Servicos de bicicletas publicas
partilhadas

* novos servicos de mobilidade que
possam vir a surgir

Modelo regional

* Um Unico provedor e agregador dos
Varios servicos

* Projeto piloto de integragdo do sistema
de bilhética
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IN9NeNI6l |MPLEMENTAR CIRCUITOS DE PEDIBUS/BIKEBUS

A envolver escolas de todos os concelhos e
toda a comunidade escolar

Apoio das Autarquias na definicao dos
percursos:

* Fornecimento de materiais
e Sinalizacao das paragens

 Campanhas de divulgacao e
sensibilizacao

Circuito de pedibus em Nice.

Fonte: http://www.nice.fr
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As empresas signatarias comprometem-se
com medidas promotoras de boas praticas
de mobilidade e acessibilidade:

* Medidas de melhoria da acessibilidade
* Estacionamento para bicicletas
* |Instalacao de chuveiros

e Co-participacao na compra do passe de
transporte publico

Atualizacdo do PIMTRA - A aposta nos modos ativos | Apresentacdo publica



SO0 D

INo'XekVl CRIAR UM PROGRAMA REGIONAL DE INCENTIVOS A AQUISICAO DE BICICLETA

Apoios financeiros a aquisicdo de bicicletas

'TOUS ...

Complementar aos apoios nacionais no
ambito do Fundo Ambiental

Pour les habitants de
GrandAgouléme, une prime

remboursés pour I'achat
d’un vélo a assistance électrique

o econiome] Objetivo: fomentar a utilizacdo da bicicleta
como meio de transporte quotidiano

Fonte: soyaux.fr
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INO/NeRkcl REALIZAR ACOES DE FORMACAO PARA OS MODOS ATIVOS

5 componentes:

 Plano de Formacdo Escolar para os
Modos Ativos

 Distribuicao de bicicletas para alunos
» Cursos para ensinar a andar de bicicleta

e Mentoria para pedalar nas cidades
(bikebuddy)

* Apoio para criacao de Cicloficinas

Fonte: motor24.pt
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ACAO 14 DESENVOLVER UMA ESTRATEGIA DE COMUNICAGAO E MARKETING PARA OS
MODQOS ATIVOS

 |dentidade visual

* Envolvimento dos Orgaos de
comunicacdo social

e Desenvolvimento de conteudos
multimédia

e Campanhas dirigidas a diferentes
publicos-alvo

* Incentivos para quem se desloca em
modos ativos

* Nomeacao de embaixadores

* Promocao de uma relagao bidirecional
com os utilizadores
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INNeREM GERIR E REGULAMENTAR O ESTACIONAMENTO AUTOMOVEL

58 | 70

Formuladas propostas concretas para cada
um dos municipios:

* Formalizacdo e  delimitacdo  do
estacionamento

* Fiscalizacao ativa do estacionamento

* Implementacao ou alargamento das
zonas de estacionamento tarifado

 Reducdo sustentada e permanente da
oferta disponivel na via publica

* Revisdao dos indices de estacionamento
previstos nos PDM
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ACAO 16 CRIAR UM FUNDO PARA FINANCIAR MEDIDAS QUE PROMOVAM A
MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Implementacdo de medidas de Push & Pull:

* Receitas geradas pelo estacionamento
revertidas para a mobilidade
sustentavel

* Transparéncia na utilizacao das receitas
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Criacdo de mecanismos para a recolha e
producdo de dados, atualizacdo regular,
circulacdo e partilha

Necessidade de estudo especifico para
detalhar as tarefas e definir o ambito do
Observatorio

Inclusdo dos varios indicadores que
resultam deste estudo
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ACAO 18 PROMOVER A INTEGRAGAO ENTRE OS SISTEMA DE TRANSPORTES

E OS USOS DO SOLO
Na revisao de PDM:
* Proteger o espaco canal para mobilidade
ativa

* Racios de estacionamento para bicicletas e
parametros geomeétricos de referéncia para
as redes pedonal e ciclavel

* Estudos de Impacte de Mobilidade e
Transportes (EIMT)

(...)
Outros instrumentos e agdes:
* Acdes de reabilitacdo e requalificacao urbana

* Regulamentos de urbanizacao e edificacao

* Regulamentos de estacionamento e de
circulagao

(.
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CIRA:

*  Workshops regulares durante a vigéncia do
plano

* C(Criacdo de uma plataforma regional de
recolha de sugestdes, propostas e
reclamacdes dos cidaddos

* C(Criagdo de um Orcamento Participativo
intermunicipal

Municipios:

* Promover formas de participacao cidada de
reporte de problemas

Criacdo de parcerias entre 0s municipios e as
associacoes locais de promocdao dos modos
ativos

* Promover acdes de gamificacao da
mobilidade
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INO/YeJZ¢l DESENVOLVER OUTROS PLANOS / INSTRUMENTOS DE GESTAO DA MOBILIDADE

* Planos de Mobilidade Sustentavel de
ambito concelhio

* Planos de Mobilidade Escolar (PME)

* Planos de Mobilidade de Empresas e
Polos (PMEP)
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Portugal 2020 Cronograma dos pacotes de fundos disponiveis até 2030
Plano de Recuperagio Europeu :

Quadro Financeiro Plurianual ;2021—2027 | Orcamentos de Estado (Fundos Nacionais)

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2028 2029 2030 2031 2032

CURTO PRAZO MEDIO PRAZO LONGO PRAZO
1 1 _ 1 | Rede pedonal
11 11 11 | Pactoempres.
2 2 ; 2 | Rede ciclavel
12 12 12 | Incentivos Aq.
3 3 3| Estac bicicletas
13 13 13| Formacéo
; 4 4 4 | biCIRA
IMPLEMENTAGAQO 14 14 14 | Comunicagdo
5 5 : 5| Acalmiatrafego
15 15 15 | Gestao estacion.
6 6 6 | Acess. escolas
16 16 16 | Financiamento
MANUNTENCAO 7 7 7 | Sinalizagéo
17 17 17 | Observatoério
CONTINUIDADE 8 8 8| Interfaces TP
18 18 18 | Ord. Territério
9| MaaS
19 19 19| Participacdo
10 10 10 | Pedi/Bikebus

20 20 20 | Gestao mobilid.



Municipais egionai
Sociedade civil eglonais

Orcamentos municipais

CIRA
Estabelecimentos comerciais
IndUstrias e polos empresariais
1 | Rede pedonal :
12 | Incentivos Aq. 14 | Comunicagdo
2 | Redeciclavel
13 | Formacso 19 | Participagdo
3 | Estac bicicletas :

14 | Comunicagado
5 | Acalmia trafego

15 | Gestdo estac.
6 | Acess. escolas

17 | Observatério
8 | Interfaces TP

19 | Participacao
10 | Pedi/Bikebus

20 | Gestao mob.
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Nacionais

QCA 2021-2027
Fundo Ambiental
Fundo para os transportes
Programa Valorizar
Programa de Resiliéncia e Recuperacdo
Infraestruturas de Portugal

1 | Rede pedonal

6 | Acess. escolas
2 | Rede ciclavel

7 | Sinalizagdo
3 | Estac bicicletas

8 | Interfaces TP
4 | biCIRA

9 | MaaS
5 | Acalmia trafego

12 | Incentivos Aq.



PLANO DE MONITORIZACAO
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INDICADORES DE MONITORIZACAO

i Foram definidos trés tipos de indicadores:

o reotosak reme 55 me e O * Resultado (avaliar os impactes das ac8es e
i a sua contribuicdao para o alcance dos

=i - e i objetivos do plano
valores Lden e Ln IR2 Ultimo ano Walores abaixo do vidrios que S5em5 L ruido Objetivo
superiores aos com dados regulamentar atravessam anos municipais ~ )
e e * Execucgao (permitem efetuar o controle da
s Wosars | execugdo das medidas)
pendularegs don B J011 distancia Regido, 5ems5s O E Censos, Objetivo
para os modos 25%. mf longa- concelhos anos ' INE 1 . .
stz C * |ndicadores de contexto/conhecimento
eian e B P (contribuem para a obtengdo de

informacao sobre varidveis que influenciam
e e o sistema de mobilidade)

IE11 Extensdo de passeios requalificados, em km n.d.®® Zemestral

Continuidade da rede pedonal [Racio entre as intervencbes
IE12 realizadas contiguas @ eixos pedonais acessiveis & o total de 100 % Zemestral
intervengdes na rede pedonal)

Extens3o de Zonas de Coexisténcia ou Zonas 30 implantadas, em ha .. Zemestral

IE14 Mimero de intersecebes intervencionadas .. Zemestral
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OPERACIONALIZACAO DO SISTEMA

« Sistematica acumulacdao de dados

histdricos que permitam suportar a
avaliacdo in continuum

* Observatorio de Mobilidade

(regional), de preferéncia com
processos automatizados (app)

* Producdo de Relatdrios de progresso

* Divulgagdao publica — Envolver os
cidadaos
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DISCUSSAO

‘.\i\ @
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ATUALIZACAO DO PLANO INTERMUNICIPAL DE
TRANSPORTES DA REGIAO DE AVEIRO

A APOSTA NOS MODOS ATIVOS
APRESENTACAO PUBLICA
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